
基督教聖約教會耀安長者鄰舍中心 
耀安主處地址：馬鞍山耀安邨耀頌樓地下   電話：2641 7787    
錦英分處地址：馬鞍山錦英苑路 9 號錦英商場 LG 2 樓 01A 號 舖   

電話：3582 4387  
                            

  

   

 
 

 
   

優化活動/班組報名方式： 
(除了特別備註外) 所有活動請 3 月 12 日(星期四),上午 9 時
開始報名 

1. 繳費活動須親身交費,按次序報名 
2. 電話登記    如活動超額登記，會以抽籤     方式決定取錄名單,

於每月月底公佈,中籤者致電或前往中心取票作實 (成功登記者需自
行記下日期/時間) 

3. 義工活動以抽籤方式,留意截止日期 
4. 班組設立:[繳費留位],現有舊生在每學期 

結束前繳交下期學費作實留位。逾時繳費將不獲留位 
5. 活動兩小時前懸掛紅色/黑色暴雨警告訊號或 3 號風球或以上颱

風，此活動將會取消。 

郵寄地址： 

貼     : 親身報名備 
籌號+點心紙 

掃二維碼 
登入中心網頁 

掃二維碼前往分處定位 
(近錦英巴士總站)   
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取耆訊方式： 
1. 親臨耀安主處/錦英分處到取紙本(每次家會日前兩日即該家會星期一) 

2. 郵寄每期[耆訊]到府上，續會時需繳交全期郵費$39 

  (中心於家會前安排寄出)  

3. 加入中心「家會」WhatsApp 公告群組，接收[耆訊]pdf.檔案，閱

覽活動資訊。(中心於家會前於群組發放耆訊)  

**必須儲存中心手機 WhatsApp 號碼:68461892**  
家會二維碼 

2026 年 3 月份耆訊  



 
  基本會員 

2025/26 年度美國雅培製藥有限公司代售加營素/怡保康奶粉安排： 
                 產品 

日期、 

購買時間 

加營素(新價) 

$195(900 克)/ 

$95(400 克) 

低糖加營素(新價) 

$205(850 克) 

 

怡保康 

$225(850 克)/ 

$105(400 克) 

活力加營素

$225(850 克) 

2026 年 3 月 24 日(二) 上午 10:00-11:30 (截止登記日期：3 月 13 日) 地點：耀安主處禮堂 

1. 請致電中心登記，按職員提供之時段到中心購買奶粉。如需要更改數量，必須於截止日前致電更改，活動當天不能更

改任何數量。 

2. 每位會員限購最多 6 罐。  3. 請自備輔幣、購物袋，不接受$1000 紙。 

嚴正聲明:  

3. 會員不應替別人購買，以防止團購或不法外銷謀取利益， 

一經發現，即會取消購買資格及列入黑名單。 

<中心保留最終修改權利，恕不另行通知。> 

25/26 年度「天天有禮」總結積分賞 (N03947) 
日 期：2026 年 3 月 31 日(星期二) 
對 象：基本會員    地 點：多功能活動室(耀安主處) 

內 容：如會員累積分數截至 3 月 31 日滿 80 分以上者，可於當日親臨中心換領指定禮物，換領後 

隨即扣減分數及歸零。(逾期無效，不再補領) 

此獎勵計劃將於 3 月 31 日結束。 *是次換領無須預約* 

備 註 : 1. 3 月底會員累積分數達 80 分以上毋需預約登記可在 3 月 31 日親臨中心即時換領禮物。數量有限，換完即止。 

耀
s
耀 
1 耀
s
耀 
1 

80+園藝樂 (N03978) (負責人：盧姑娘) 
日 期：2026 年 4 月 13 日、20 日、27 日及 5 月 4 日(星期一) 
時 間：上午 10:00 – 11:00 
費 用：20 元 (80+優惠)             

地 點：耀安主處禮堂 

對 象：80 歲或以上基本會員優先。     

名 額：8 人              

內 容：1. 此活動為 80 歲或以上會員，提供專屬的社交活動，服務年長會員及增加 

差不多年齡會員之間之聯繫。 

2. 園藝相關的活動如植物種植、欣賞植物、植物相關的手工藝，享受園藝樂趣。 

3. 與其他參加者一起分享生活點滴，互相認識 

備註： 

1. 2026 年 3 月 12 日上午 9:00 起接受電話登記， 3 月 12 日開始接受報名，3 月 27 日抽籤，其他有興的會員可先留名，

如有餘額由年齡最高的優先參與，由負責職員個別通知。 

新 

耀 
1 

截止日期：3 月 26 日 

公佈結果：3 月 27 日 

年滿 60 歲或以上，及居住耀安邨、馬鞍山或

鄰近區域，可申請會員。會費：$21/年 

(以財政年度計算) 

耀安中心活動 
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耆樂團契(第一期)(N04012)(負責人：儀姑娘)  

(聚會日期及時間：2026 年 3 月 10 日至 6 月 2 日，逢星期二，上午 10:30-11:30) 
「無論你信奉任何宗教」，歡迎你參加團契聚會，享受肢體關顧的生活。如遇到生活困擾，亦可找牧者
或弟兄姊妹為你禱告，天父必會賜你平安。 
對 象：基本會員; 並歡迎有興趣長者向儀姑娘 或 耀安堂張傳道 聯絡及查詢。  

 
聚會內容： 

日期： 3 月 10 日 3 月 17 日至 4 月 7 日 4 月 14 日 4 月 21 日 

內容： 點點心意點點唱 暫停 參觀錦英分處 查經週 

地點： 耀安主處禮堂  錦英分處 耀安主處禮堂 
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2025/2026 愛心剪髮服務(3 月)(N03977)(負責人：徐先生)  
日 期： 2026 年 3 月 25 日 (星期三)          
時 間：上午 9:30 – 11:30 
對 象：基本會員                             名 額：25 人 

地 點：耀安主處禮堂                         費 用：免費 

內 容：由喜樂義工隊，為長者提供免費之剪髮服務 

備 註：1. 活動只提供剪髮服務，並不包括型像設計 

2. 是次服務由喜樂義工隊提供。 

3. 會員由 3 月 12 日(星期三)上午 9:00 起可親臨或致電中心報名，讓中心安排剪髮時段，每時段限 6-7 人進入禮堂 

4. 參加者須於剪髮前自行在家清洗頭髮      

5. 參加者於剪髮當日如頭皮有損傷則不合適接受剪髮服務 

6. 參加者安預約時間前來並於進入中心前探熱及潔手，需配帶口罩剪髮 

新 

耀
s
耀 
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使用微波爐/氣炸鍋及煎炸食品風險講座(N04004) (負責人：黃先生) 
日 期：2026 年 4 月 29 日(逢星期三) 
時 間：上午 10:00 – 11:00 
費 用：全免                          地 點：耀安主處禮堂 

對 象：基本會員      

名 額：50 人              

內 容：幫助長者重新了解如何正確使用微波爐/氣炸鍋;了解烤烘煎炸食物的風險和避免方法。 

備註： 

1. 2026 年 3 月 12 日上午 9:00 起接受電話登記，活動名額有限，先到先得，額滿即止。  

2. 此活動由食物環境衛生署外展分隊派員主講。 

新 

耀 
1 

耀安中心活動 
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義工發展 

2026/2027 愛心義工組會議 (4-6 月)(N04008)(負責人：湯先生) 

日 期：2026 年 4 月 29 日 (星期三) 時段: 下午 3：00 - 4：00； 

日 期：2026 年 5 月 27 日 (星期三) 時段: 上午 10：00 - 11：00； 

日 期：2026 年 6 月 24 日 (星期三) 時段: 下午 3：00 - 4：00； 
費 用：免費                                 地 點：耀安主處禮堂 

對 象：歡迎首次登記成為中心長者義工;及已成為義工身份                       名 額：180 人              

內 容：1. 每月一次與愛心義工組的義工作定期會議。 

2. 跟進及檢討過往義工服務的情況、介紹最新的義務工作發展服務內容。 

備註：對義工服務有任何查詢，可聯絡湯 Sir。  2. 2026 年 3 月 12 日(星期四)上午 9:00 起接受電話登記。 

閃耀氣球聯盟-潮州會館中學 (N04000) (負責人：湯先生) 

日 期： 2026 年 4 月 13 日(星期一)    

時 間： 下午 1:30 – 4:00  
費 用：免費                           

地 點：潮州會館中學 

對 象：已接受『閃耀氣球聯盟」訓練的長者義工    

名 額：10 人   

內 容：中心集合後，聯同神託會創薈坊的閃耀氣球聯盟義工一同前往潮州會館中學舉辦氣球工作坊，

過程會教授中學生簡單造型氣球（例如：狗、劍及花束等），視乎中學生的進度。 

備 註：1. 由 2026 年 3 月 12 日上午 9:00 起致電或親身中心登記，3 月 24 日截止報名，若報名人數超過 10 人，會於 3

月 25 日抽籤。 

截止日期：3 月 24 日 

公佈結果：3 月 25 日 新 
E 

閃耀氣球聯盟-青少年中心開放日 (N04001) (負責人：湯先生) 

日 期： 2026 年 4 月 18 日(星期六)    
時 間： 下午 1:00 – 5:00  
費 用：免費                           

地 點：香港聖公會馬鞍山青少年綜合服務中心、香港神託會創薈坊（馬鞍山）、羅馬廣場 

對 象：已接受『閃耀氣球聯盟」訓練的長者義工    

名 額：12 人   

內 容：在香港神託會創薈坊或青少年中心及羅馬廣場製作氣球裝置，並且即場扭氣球及派發氣球，並

且和街坊互動，需要協助攤位遊戲。 

備 註：1. 由 2026 年 3 月 12 日上午 9:00 起致電或親身中心登記，3 月 24 日截止報名，若報名人數超過 12 人，會於 3

月 25 日抽籤。 

截止日期：3 月 24 日 

公佈結果：3 月 25 日 

新 
E 

耀 
 

歡迎基本會員，有興趣參與義工活動/服務，請先登記成為中心義工 
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《義工服務對長者義工幸福感的影響研究》問卷邀請(負責人：湯先生) 

日 期： 2026 年 3 月 4 日至 3 月 23 日    

時 間： 上午 10:00 – 11:00  
費 用：免費                           

地 點：耀安中心/錦英分處/QR CODE 

對 象：已登記成為中心義工（以不記名方式）協助填寫問卷。   

名 額：120 人   

內 容：活動目的是探討本中心長者參與義工服務的模式（如時數、 

頻率、服務種類）與其主觀幸福感 

及社交網絡之間的關係。透過系統化的數據收集，了解不同 

類型的義工服務對長者的正面影響，為中心未來規劃及優化 

「長者義工發展及管理」提供實證參考，進一步推廣「積極 

樂頤年」的理念。 

現邀請長者義工透過網上問卷或實體問卷填寫參與義工的經驗 

、最近的心情指數，以及認識朋友的情況。 

完成時段: 3 月 4 日至 3 月 23 日 

查詢或需要實體問卷，請直接聯絡湯 Sir。 

感謝大家的支持與參與！ 

義工發展 

歡迎基本會員，有興趣參與義工活動/服務，請先登記成為中心義工 
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「顧得開心」護老者月會之細看財政預算案 2026 之長者福利篇(N03992) 

(負責人：梁姑娘) 

日 期： 2026 年 4 月 8 日(星期三)   時 間： 下午 2:30 – 3:45  
費 用：免費                               地 點：耀安主處禮堂 

對 象：護老者             名 額：40 人   

內 容：介紹<財政預算案 2026>中長者福利的最新資訊，讓護老者能掌握有用的資源，以協助長者改

善生活質素，安享晚年。 

備 註：本年度參加以上月會 8 次及累積 8 個蓋印，即可得出席獎勵禮物。2026 年 3 月 12 日上午 9:00 起接受電話報名 

如何處理長期患病的壓力講座(N03994) (負責人：梁姑娘) 

日 期： 2026 年 4 月 22 日(星期三)    
時 間： 上午 10:00 – 11:00  
費 用：免費                          地 點：耀安主處禮堂 

對 象：護老者及有需要護老者      名 額：40 人   

內 容：認識長期患病的定義、所帶來的壓力及情緒反應，以及如何協助長者有效地 

處理長期患病帶來的影響及轉變。 

備 註：1. 2026 年 3 月 12 日上午 9:00 起接受電話登記。 2. 此活動由衛生署長者健康外展隊伍派員主講。              

新 
E 

「好心情」有需要護老者月會 2026-4 月(N04002) (負責人：吳姑娘) 

日 期： 2026 年 4 月 8 日(星期三)    
時 間： 下午 2:30 – 下午 3:45 
費 用：免費                                 地 點：耀安主處禮堂 
對 象：有需要護老者及其照顧者一同參與     名 額：15 人                        
內 容：大部分護老者都是雙老，夫妻互相照顧，透過學習良好溝通技巧以改善夫婦關係 
備 註： 1 2026 年 3 月 12 日上午 9:00 起接受電話及親身報名接受電話或親身報名。 

有需要護老者支援活動 

耀 
 

耀 
 

耀 
 

歡迎需要全/半職/部份時間照顧 60 歲長者的人士申請成為護老者會員

基本會員，有興趣參與義工活動/服務，請先登記成為中心義工 

護老者支援活動 



26 年 3 月家事報告  
1.  新年度[家會]~以實體及直播方式同時進行 

新年度【家會】4 月起以「實體＋直播」方式同步進行，歡迎會員親臨出席，或透過手機連結即時

參與直播。【家會】舉行安排如下： 

•  每月一場：雙月於「耀安」分處舉行；單月於「錦英」分處舉行。 

•  會員及護老者會員均無須報名，當日可直接到場。另設預留席位，方便於另一場地觀賞。 

敬請會員留意相關公告，並踴躍參與新年度【家會】。 

家會日期 地點 主題 

無須報名 
歡迎會員、

護老者當日

到場出席 

家會 QR Code 

26 年 4 月 8 日 
(星期三) 
上午 9:30 

耀安 

「耀」陽升起 
「錦」恩友里 

(負責人：陳經理) 

 

26 年 5 月 6 日 
(星期三) 
上午 9:30 

錦英 
金影伴行 

(負責人：梁姑娘) 

26 年 6 月 3 日 
(星期三) 
上午 9:30 

耀安 
非凡意義 

(負責人：湯 SIR) 

備註: 中心當日同時以 YouTube 直播方式讓會員參與，請自行儲存中心手機號碼：

6846 1892，並掃描 QR code 加入家會群組，以獲取連結。 

2.  3 月寄發新年度【年歷咭】 
2026/27 年度【年歷咭】隨同 3 月《耆訊》一併寄出予所有有效會員，方便會員掌握家會日期。
不論會員及護老者會員，如未收到或未索取，可直接到接待處索取。 

3.  溫馨提示: 新年度【會員續會】事宜(2026/27 年度) 
為處理續會事宜，由 3 月 9 日(星期一)起，提提會藉屆滿的會員親臨中心在辦公時間內辦理續會，
並繳交會費 21 元。如有個人資料更改例如：聯絡手電、居住狀況或離世等，若你未能抽空續會，
可委託親友代辦。 
 會籍到期日統一至 2027 年 3 月 31 日(每年度須辦理續會)  
 如遺失會員證，補領費用為 20 元 
 若你選擇不再續會，會藉逾期會自動失效。日後退會者須重新辦理手續 

如變更接收【耆訊】資料的方式，請交回【接收耆訊更新表】更新 

4.  溫馨提示: 【新老友】申請入會安排（2026/27 年度） 
4 月 8 日(星期一)起開始辦理新入會事宜(*同時「耀安」主處或「錦英」分處可辦理入會申請)。 
若 60 歲以上、居住鄰近區域的合資格長者欲申請入會，請親臨中心登記基本資料，由當值職員預
約辦理，需攜同有效身份証明文件、近照乙張(如有)、會費 21 元等預約指定日期辦理入會手續。
會籍有效期至 2027 年 3 月 31 日。 

5.  「錦英」分處運作及開放時間通告 
「錦英」分處已於 2 月 27 日起投入運作，並於 3 月 7 日順利舉行開幕典禮。分處開放時間將會分
階段逐步推行；惟星期六服務仍維持於「耀安」主處進行，「錦英」分處當日休息。是次耆訊隨附
最新開放時間安排，敬請查照。本中心將按實際情況適時公布及更新最新開放時間，請各位留意相
關公告。 

6.  簽發正式收據事宜 

為優化中心報名活動方式，並響應環保減少紙張，本中心將作以下安排：   
- 會員以電話方式報名免費活動後，請自行記錄日期及時間前來出席，恕未能即時簽發收據。   
- 因中心按財政年度結算，新年度之會費及各項收費活動（如活動費、班組學費等）將以臨時收據
提供。如需正式收據，請於 4 月 13 日後親臨中心索取。不便之處，敬希見諒。謝謝合作。  

  

 

第 7 頁 



7.  拍卡簽到及「天天有禮」積分賞計劃結束 
會員每次進入中心及參與中心活動／班組時，務必憑會員證拍卡簽到，以便中心統計使用率。   
「天天有禮」積分賞計劃將於 2026 年 3 月 31 日正式結束。請累積分數滿 80 分或以上的會員把
握最後機會，於 3 月 31 日親臨中心換領指定禮品。換領後分數即扣除，逾期無效，恕不補發。   
註：所有累積分數將於 2026 年 3 月 31 日後歸零作廢，不作另行通知。   

8.  新年度「中心智囊團」會議通知 

本中心暫定於 4 月 22 日（星期三）下午 2 時 15 分在「耀安」主處禮堂舉行新年度「中心智囊

團」會議。 

會議議程：評估 2025/26 年度中心計劃及 26/26 建議內容。敬請家會大使及委員預留時間出

席。如需查詢，請聯絡陳經理或儀姑娘。 

基於新一屆「中心智囊團」即將展開，歡迎有興趣人士於會議內列席旁聽，或向中心表達意見。 

加入「中心智囊團」成為正式委員之資格要求： 

 必須為中心會員，並具護老者／義工／家會大使身份； 

 曾參與中心服務至少一年，且每年出席不少於 3 次中心活動； 

 樂意完成連續出席不少於 3 次智囊團會議； 

 履行委員職責，並在會議中積極表達意見。 

9.  外間訊息: 有關《2026 年財政預算案》:民生福利重點 

長者福利 - 

- 社區照顧服務券：增加 4,000 張，總數達 16,000 張   

- 院舍照顧服務券：增加 1,000 張，總數達 7,000 張   

- 「廣東／福建計劃」新安排：年中起可選擇由政府直接匯款至內地銀行帳戶   

醫療支援 -  

- 醫療券獎賞先導計劃延長至 2028 年底  ;同一年使用醫療券支付基層醫療服務達$1,000   

- 可獲額外$500 醫療券獎賞   

稅務及差餉寬減 -  

- 住宅／非住宅物業差餉：2026/27 年度首兩季，每戶上限$500   

- 薪俸稅、個人入息課稅、利得稅**：2025/26 年度減免 100%，上限$3,000   

一次性津貼安排 -  

- 向領取社會保障金的合資格人士發放相等於一個月金額的津貼包括：綜援、高齡津貼、長者生

活津貼、傷殘津貼 ;在職家庭津貼計劃亦有相若安排   

免稅額調整（2026/27 課稅年度起）-  

基本免稅額及單親免稅額增至$14,5000，已婚人士免稅額增至$29,0000；把子女免稅額及額外子

女免稅額增至$14,0000，供養 60 歲或以上父母或祖父母的免稅額，增至$55,000；供養 55 至

59 歲的父母或祖父母的免稅額，增至$27,500；父母或祖父母入住合資格院舍，長者住宿照顧開

支的扣除上限，增至$11,0000。 
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保護關節飲食法+三花買奶粉 2026(N03964)(負責人：孫姑娘) 
日 期：2026 年 3 月 23 日(星期一)  
時 間：上午 9:00 – 12:00 
費 用：免費                                    地 點：錦英分處禮堂 

對 象：基本會員                        名 額：90 人              

內 容：講座形式向長者介紹保護關節飲食法，活動當天參加者可以優惠價購買三花奶粉。 

備註： 

1. 此活動由雀巢三花外展隊伍派員主講。 

2. 請於 2026 年 2 月 5 日(星期四)上午 9:00 起接受致電登記奶粉數量，所有買奶粉者(包括預先登記人士)，必須要聽完整 

個講座。2026 年 3 月 13 日截止登記。 

  高鈣活關節低脂奶粉(3 健：健骨、健肌、健關) - 800 克，售價每罐$95 

  柏齡健心奶粉(3 清高)新配方-加入植物固醇,降壞膽固醇防三高 - 750 克，售價每罐$95 

  三效高鈣低脂奶粉(3 效 : 護心、護骨、活關節) -750 克，售價每罐$105 

  (新產品)益生健 TM 益生菌高鈣較低脂奶粉-750 克-售價每罐$95 

3. 所有買奶粉者(包括預先登記人士)，必須要聽完整個講座。講座當天 9:15 會派奶粉籌，須按籌號順序購買奶粉。    

鏢出耆異 – 飛鏢精英班 2026 年 5-6 月(N03991) (負責人：文先生) 
日 期：2026 年 5 月 4 至 6 月 29 日(逢星期一) 
時 間：下午 2:00 – 3:20 
費 用：$40                          地 點：錦英分處活動室 

對 象：曾參加鏢出耆異飛鏢進階班或精英班的學員優先報名      

名 額：13 人              

內 容：學員定期練習建立及培養對飛鏢運動的技巧。 

備註： 

1. 報名日期為 2026 年 3 月 12 日 (星期四)上午 9:00，可親臨耀安中心報名，費用全免。 

2. 5 月 25 日佛誕翌日假期暫停 

3. ** 如你對活動有興趣，或未曾學習飛鏢但希望加入，亦歡迎登記輪候。新班安排：當輪候人數足

夠，將開設新班。請向文 Sir 登記查詢詳情或報名意向。 

4.  

新 
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鏢出耆異 – 飛鏢精英班 2026 年 5-6 月(N03993) (負責人：文先生) 
日 期：2026 年 5 月 4 至 6 月 29 日(逢星期一) 
時 間：下午 3:20 – 4:40 
費 用：$40                          地 點：錦英分處活動室 

對 象：曾參加鏢出耆異飛鏢進階班或精英班的學員優先報名      

名 額：13 人              

內 容：學員定期練習建立及培養對飛鏢運動的技巧。 

備註： 

1.  報名日期為 2026 年 3 月 12 日 (星期四)上午 9:00，可親臨耀安中心報名，費用全免。 

2. 5 月 25 日佛誕翌日假期暫停 

3. ** 如你對活動有興趣，或未曾學習飛鏢但希望加入，亦歡迎登記輪候。新班安排：當輪候人數足夠，將開

設新班。請向文 Sir 登記查詢詳情或報名意向。 

4.  

請向文 Sir 登記查詢詳情或報名意向。 

 

新 

錦 
1 

錦 
1 

錦 
1 

錦英分處活動 
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26/27 早晨郁一郁(4-6 月)(N03984)(負責人：黎姑娘) 
日 期：2026 年 4 月 14 日至 6 月 2 日(星期二)  
時 間：上午 9:30 – 10:30 
費 用：免費                                    地 點：錦英分處活動室 

對 象：行動良好及持續有運動習慣的基本會員    名 額：15 人              

內 容：1.熱身運動。 2.主題運動包括: 椅上操、毛巾操、動態平衡鍛鍊、肌肉鍛鍊等。 

3.緩和運動 

備註：2026 年 3 月 12 日週四早上 9 時正開始接受親臨耀安主處/致電中心登記報名，如嗇超出名額，會進行抽籤。 

新 

錦 
1 

認知障礙症及照顧者活動 

26/27 護腦知多點 (4-6 月) (N03982) (負責人：黎姑娘) 

日 期： 2026 年 4 月 13 日至 6 月 8 日(逢星期一)    
時 間： 上午 9:30 – 10:30  
費 用：免費                                           
地 點：錦英分處活動室 

對 象：曾在中心「 認知障礙症大檢測」之檢測中介定為輕度認知缺損/ 
已確診有早期認知障礙症的長者優先參與。 

名 額：12 人                        
內 容：1. 進行現實導向   2. 運動    3. 大腦訓練的活動或護腦資訊 
備 註：1. 對象: 曾在中心「認知障礙症大檢測」之檢測中介定為輕度認知缺損或已確診有早期認知障礙症的長者優先，

或登記報名前作認知檢測評定輕度認知缺損人士;或由職員個別邀請合適人士參與此活動。 

2. 2026 年 5 月 25 日佛誕翌日暫停小組活動。 

3. 舊生不需要報名，職員會個別邀請其參與此活動。有興趣參加此活動的會員先聯絡文先生/黎姑娘登記安排。 

 

不用報名 
如有興趣請與 

文先生/黎姑娘查詢 

錦 
1 

26/27 棋樂無窮借還服務(4-6 月)(N03983)(負責人：黎姑娘) 

日 期： 2026 年 4 月 13 日至 6 月 8 日(逢星期一)    

時 間： 上午 9:30 – 11:30 / 下午 2:30 – 4:30 
費 用：免費                                           
地 點：錦英分處義工室及護老支援室。 
對 象：基本會員(參加者自行組隊、每 4 人一組);需略懂米蘭棋玩法和遊戲規則 
名 額：56 人                        
內 容：逢星期一在錦英分處場地提供米蘭棋借用服務，讓長者能享受捉米蘭棋的樂趣。 

備 註：1.報名者必須自行組隊，每 4 人一組，由組長負責聯絡。 

2. 每組每季最多可預約八節活動(2 小時一節)，最多 14 組為限。 

3. 2026 年 3 月 12 日週四早上 9 時正開始接受親臨耀安主處/致電中心預約登記，先到先得，節數額滿即止。 

4. 組長負責向職員/當值義工借還米蘭棋，活動不設劃位，請參加者在活動過程中盡量保持安靜。 

5. 各參加者須遵守借還守則，如有更改，不作另行通知。 

錦 
1 

新 
E 

錦英分處活動 
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