
基督教聖約教會耀安長者鄰舍中心 
    2022 年 11 月份耆訊 

       家會：耆力無窮 
 

                                                                   

疫情通告(11月)  
基於疫情發展，為了減低染疫風險，本中心應社署要求，由 5月16日起中心恢復正常服
務。  
- 恢復開放偶到拍咭服務，會員憑會員證拍卡點名。 
- 因中心場地有限，進入休憩室會實施人流限制及社交距離。 
- 中心設施將逐步開放予預約會員。 
- 家會以網上拍片方式進行，視情況許可下明年考慮實體。中心家會前寄發「耆訊」予

有效會員以知悉最新活動;其他人士亦可同步透過中心網頁 www.yiuonec.org.hk下載
「耆訊」內容。 

- 中心戶外、飲宴式和大型活動，視情況許可下逐步恢復。 
- 個案社工為有需要長者進行安老服務統一評估工作。 
- 所有小組/活動須以預約方式報名，視情況許可下逐步恢復。收費的小組/活動可在舉

行當日繳交費用。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歡迎掃二維碼登入中心網頁 

郵寄地址 

[家會]安排 
因應疫情持續及足夠社交距離，中心家會以透過視像拍片提供(須預約登記): 

家會日期 主題 發放錄影時段 下次家會 

12月 7日(三) 
感恩有祢 
(N02387) 
(N02388) 

 
上午 10:00 
下午 2:00 

23年 1月 11日(三)  
主題:暖暖在「心」頭 

(將以實體進行) 
備註:會員請在 11 月 10 日(四)致電中心報名(登記者須懂使用手機及 WhatsApp)  

如技術上出現問題，未能觀賞家會視像，可與當值職員協助 
家會日暫停不作報名。 

[中心開放-注意事項] 
中心使用者須遵守以下防疫措施: 
1. 任何時間必須一直佩戴口罩，包括全程在中心內，否則不得參與活動 
2. 必須量度體溫;及使用消毒潔手液 
3. 活動期間，應保持 1.5米社交距離，避免多人聚集。 
4. 中心範圍內均不可飲食。 
5. 若發燒或身體不適、過去 14天內正接受強制隔離檢疫/進行強制檢測，請勿前

往中心。 
訪客/非會員(如班組導師/講座主持/外傭/家屬等)進入中心時，請 
1. 以「安心出行」程式掃瞄中心二維碼或持有豁免證明書; 
2. 出示疫苗通行證，證明已符合新冠疫苗接種規定。 
備註: 由 9 月 30 起，12 歲或以上人士須接種至少第二劑藥苗，若接種疫苗滿 5 個月則須已接
種第三劑疫苗;由 11 月 30 日起，12 歲或以上人士須已接種第三劑疫苗。 
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活動預告 

 「沉」穩向前、創「新」動力 10-12月唱 LIVE生日會 (N02367) 
活 動 期 間：2022 年 12 月 22 日(星期四)  
(12 月 8 日至 12 月 16日致電中心登記作實)     
時 間：上午 9:00 – 下午 4:00 
對 象：10-12 月生日有效會員      費 用：全免  名 額：350 人 
內 容：10-12 月的壽星會收到中心寄送的生日卡，透過掃讀卡上的二維碼便可觀看祝賀短片。 

各位壽星觀看短片後請須由 12 月 8 日至 12 月 16 日致電中心登記作實。並在 12 月 22 日當日
指定時段親臨中心領取生日禮物。逾時無效。 

備註：年長及行動不便之會員可請親朋好友或直系親屬代取生日禮物。10-12月壽星名單 
仇文英 何秋娥 李月娥 周美英 姚秀南 張李雪貞 梁艷英 陳淑薇 麥煒城 黃清梅 萬鵬舉 劉瑞映 黎群珍 羅金慶 

孔瑞瓊 何健維 李正娘 周家熙 姜麗霞 張定妹 梅惠顏 陳烱林 勞婉萍 黃雪芬 葉少懷 劉福棠 黎碧雲 羅振廉 

孔憲珍 何惠霞 李玉玲 周桂根 胡見利 張梅號 符廣蓮 陳傑勤 彭騰開 黃詠蘭 葉玉梅 劉麗卿 黎德卿 羅國超 

尤世仁 何敦芳 李玉珍 周偉 范文潔 張閒心 莊友明 陳惠㛇 曾月孔 黃進良 葉佛祥 劉寶琴 黎燕嫦 羅莊 

文桂嬋 何銅遠 李用全 周雪芳 韋祖發 張愛萍 許雪華 陳華利 曾妙姬 黃順玲 葉佩勤 歐陽松 盧盈盈 羅惠𡖖𡖖 

文鳳蘭 何潔卿 李有笑 周愛寬 唐順娟 張碧珊 許麗真 陳詠薇 曾林帶 黃碧欽 葉春梅 潘木秀 盧美娟 羅煥好 

方壯林 何穎楷 李志海 周經倫 唐運達 張福春 郭克卿 陳瑞軒 曾昭榮 黃碧雲 葉偉森 潘炳怡 盧衍壎 羅漢國 

方笑珍 何麗燕 李秀惠 周榮梅 夏秀清 張德成 郭志文 陳瑞梅 曾群招 黃潮貴 葉鳳娟 潘慕貞 盧澤強 羅鳳英 

方惠琴 何鑑梅 李卓琛 周錦珠 夏愛芬 張寶珠 郭錦華 陳漢彬 曾質香 黃蓮芳 葉潔 潘熾成 駱少娟 羅艷桃 

方錦文 余玉珍 李炎女 周孻妹 孫玉書 曹翠卿 陳少梅 陳碧紅 曾寳 黃蓮敬 葉潔玲 潘顯雙 駱容勝 譚云香 

王月嬌 余柏生 李長齊 官憲華 孫麗梅 梁少珍 陳月茶 陳銀歡 曾麗貞 黃蕙貞 葉寶珍 盤瑞琼 龍意金 譚玉蘭 

王美美 余美玉 李美貞 招藴𡤃𡤃 容根生 梁永珍 陳巧 陳德仲 覃一紅 黃錦秀 董端然 蔡仲江 謝思燦 譚卓 

王啟鴻 余雪芳 李桂英 林少雲 徐志良 梁永雄 陳玉珍 陳德儀 馮月有 黃靜英 董麗珍 蔡妹 鍾小珠 譚溢威 

王婉玲 余愛珍 李國輝 林巧琴 徐秀芳 梁玉清 陳玉英 陳慕蓮 馮永祥 黃穗芬 鄒招連 蔡娟屏 鍾仲朝 譚榮 

王運新 吳玉芳 李煥 林玉華 徐清芬 梁孝慈 陳玉英 陳慶邦 馮玉筠 黃薇 鄒美屏 蔡國興 鍾秀章 譚潔 

王鳳珍 吳秀英 李群芳 林成基 翁玉蓮 梁秀英 陳玉瓊 陳潔貞 馮國強 黃麗娥 鄔長英 蔡雪英 鍾炳煌 關永康 

王盤生 吳咏云 李鼎賢 林志權 翁佩瓊 梁忠 陳君麗 陳熾建 馮惠蓮 黃麗新 雷翠珠 蔡萍芝 鍾秋娣 關淑娟 

王燕玲 吳坤林 李幗堳 林秀月 袁秀屏 梁阿蓮 陳妙齡 陳錦海 馮潔屏 黃蘭英 廖秀文 蔡超倫 鍾婉文 關蓮 

王燕蓮 吳美卿 李碧玉 林良武 袁麗明 梁炳坤 陳志貞 陳麗芳 馮潤寶 黃鑑穩 廖彩寬 蔡雲香 鍾瑞雲 嚴道銀 

司徒英 吳國祥 李綺玲 林亞粉 郝耀華 梁美兒 陳志強 陳麗珍 馮樹蘭 楊仕瓊 廖雙英 衛素冰 鍾鳳玲 嚴麗芬 

司徒雲間 吳國華 李綺蘇 林啟芝 馬招娣 梁美恩 陳沛祺 陳麗霞 馮繼生 楊芬妹 廖麗華 鄧瑞銘 鄺亦妹 蘇秀英 

伍秀珍 吳淑媚 李鳳蘭 林淑娟 馬星華 梁惠娟 陳秀若 陳麗霞 黃永平 楊金碧 趙春蓮 鄭南春 鄺美寶 蘇珍女 

伍叙連 吳肇邦 李錦銓 林雪花 高玉蘭 梁惠蓮 陳秀華 陸秀英 黃志明 楊春有 趙綺霞 鄭美葉 鄺健輝 蘇耀光 

伍笑月 吳蕙儀 李麗霏 林愛華 高育英 梁惠瓊 陳旺群 陸彩屏 黃秀雲 楊球珍 劉玉屏 鄭琼娥 顏業姬 
 

朱雪娟 吳艷春 汪卓梅 林嬋娟 高健芳 梁煥環 陳垂俊 陸路強 黃良珍 楊穎 劉玉鳳 鄭雁琼 魏宜嫻 
 

朱麗珍 呂大存 沈素馨 林影勤 高爾珩 梁瑞卿 陳奕霞 陸綺蘭 黃佩珍 楊錦嫦 劉容娣 鄭嬋英 魏國雄 
 

何少貞 呂玲玲 冼潔儀 林蔓菁 高靜卿 梁影球 陳桂娣 麥志偉 黃俊烈 溫玉如 劉清振 黎小玉 羅文啟 
 

何月嬋 呂振偉 周月娥 邱榮華 崔勝弟 梁黎玲 陳浩然 麥桂香 黃國源 溫玉珍 劉琼 黎秀琼 羅玉珊 
 

何四妹 呂素芬 周平心 邱維照 張水妹 梁燕心 陳彩英 麥雪芳 黃婉卿 溫志明 劉雅儀 黎笑萍 羅玉賢 
 

何宗 岑瑞培 周釆雲 金振梅 張永康 梁燕芬 陳淑儀 麥琼珍 黃婉霞 溫韞漪 劉傳星 黎惠英 羅妙顏 
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2022 年 11-2023 年 1 月份最新活動推介 
若活動舉行前兩小時懸掛三號(或以上)颱風、紅色(或以上)暴雨警告

訊號活動將會延期/取消。請留意中心通知。 
以下活動請於 11 月 10 日(星期四)上午 9時開始 

親身     報名，額滿即止 
 
 
 
 
 
 
 
 

冬至送暖大行動 2022 (N02377)  
日 期：2022 年 12 月 19 日(星期一) 截止日期：11 月 24 日 (星期四)          
時 間：上午 10:00 – 12:00(按分流時間) 
地 點：本中心或上門送贈禮物                       對 象：獨居會員 
名 額：195 人                                     費 用：免費 
內 容：中心向獨居會員寄出邀請卡，會員收到邀請卡後於 11 月 10 日至 24 日親臨或致電中心報名。成

功報名後，在 12 月 19 日前來中心領取冬至禮物及靚湯(密封包裝，自 
行翻熱)；行動不便的獨居長者，將有中心義工上門贈送禮物。 

備註： 
1)合資格的會員必須親臨中心領取禮物，行動不便會員由義工上門派發禮物(耀安邨 6 名、錦英苑 6 名) 
2)名額有限，額滿即止           3)活動禮物可能因實際情況而有所更改 
4)視乎疫情，中心保留取消活動的權利 
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鏢出耆異 – 飛鏢精英 A班(12月) (N02374) 
日 期：2022 年 11 月 28 日至 12 月 19 日(星期一)  時 間：下午 2:15 – 3:30 
對 象：曾修畢鏢出耆異 -飛鏢進階班或精英班         名 額：10 人 
地 點：中心禮堂                            費 用：$80(約 7 成經費由中心津貼) 
內 容：透過教授他們高階飛鏢的遊戲的玩法例如 HALF-IT 或隊際形式作賽，讓他們能建立及培養對飛鏢

運動的技巧。 
備註： 

1. 參加者需具備較佳的視力及正常的活動能力。 

2. 活動日期:11 月 28,12 月 5 日，12 月 12 日及 12 月 19 日，下午 2:15-3:30 分,共 4 堂 

3. 參加者進入中心時必須掃描安心出行應用程式。 

4. 必須親臨中心交費報名，先到先得。 

            

                 

新 

新 

鏢出耆異 – 飛鏢精英 B班(12 月) (N02375) 
日 期：2022 年 11 月 28 日至 12 月 19 日(星期一)  時 間：下午 3:30 – 4:45 
對 象：曾修畢鏢出耆異 -飛鏢進階班或精英班         名 額：10 人 
地 點：中心禮堂                            費 用：$80 (約 7 成經費由中心津貼) 
內 容：透過教授他們高階飛鏢的遊戲的玩法例如 HALF-IT 或隊際形式作賽，讓他們能建立及培養對飛鏢

運動的技巧。 
備註： 

1. 參加者需具備較佳的視力及正常的活動能力。 

2. 活動日期:11 月 28,12 月 5 日，12 月 12 日及 12 月 19 日，下午 2:15-3:30 分,共 4 堂 

3. 參加者進入中心時必須掃描安心出行應用程式。 

4. 必須親臨中心交費報名，先到先得。 

            

                 

新 



以下活動請於 11 月 10 日(星期四)，可上午 9時開始 
致電   報名或需抽籤    ，額滿即止。 
每次致電只限會員/代一位會員報名 

會員沙頭角抗戰紀念館邊境探秘及盤菜之旅 (N02381) 
日 期：2022 年 12 月 15 日(星期四)  
(截止日期：11 月 21日  抽籤日期：11 月 22 日上午 10:30) 
時 間：上午 8:30 – 下午 5:00 
地 點：沙頭角抗戰紀念館，沙頭角農莊，沙頭角邨新關口    對 象：中心會員  
名 額：32 人                                           費 用：$190 
內 容：早上由中心出發前往參觀最近揭幕的極具歷史意義的抗戰紀念館，前為羅家大屋，現列為三級歷 

史建築，是香港首個抗戰主題的紀念館，內有珍貴文物及歷史資料可供閱覽。 
中午於沙頭角農莊內享用美味 8 人盆菜，稍作休息後繼續沙頭角邊境探秘活動，近觀沙頭角邨新
關口、担水村，遊覽溫氏及謝氏宗祠等再乘坐旅遊巴返回中心解散。 

備註：1. 此活動只限活動能力良好的會員報名，名額 32 人，會員可以 1 人或 2 人同行為單位報名，如報名人數超出名額，

將會於 11 月 22 日上午 10:30 進行抽籤。而抽籤結果亦以 1 人或 2 人單位公佈，結果會個別通知中籤者必須 11 月

30 日或之前繳費作實。 

2.此活動由會員自費參與，由永東旅行社有限公司承辦，費用已包括午膳、車費、導遊及司機服務費，亦包括參與者 

之平安保險。  

3.每名參加者必須遵從香港旅遊業議會之指引及防疫措施，必須於出發當天自行做快測及持陰性結果證明(附日期之手 

機照片)方可參與活動，如遇即日強檢安排則恕未能出行。除用餐時間外，參加者必須全程佩戴口罩。 

4.按政府要求，所有參加者在登上交通工具和進入所有展示「安心出行」二維碼的場所(包括景點、食肆)時必須掃瞄二 

維碼(藍碼)以作記錄，須顯示電子針卡記錄。 

5.按旅行社要求，中心需要提供參加者的中英名姓名、出生日期及聯絡資料用作購買保險之用。 

6.活動前兩小時發出紅或黑色暴雨警告，三號風球或以上，活動將取消，安排再容後通知。     

   

                      

           

22/23 “愛我”健康日 (11 月) (N02368)  
日 期：2022 年 11 月 22 日及 29 日 (星期二)             
時 間：下午 3:15 – 4:45 (按姑娘安排分段下午 3:15 – 4:00/下午 4:00 – 4:45)   
地 點：休憩室                           對 象：中心會員(從未參加此活動之會員)   
名 額：20 人                            費 用：免費                                                        
內 容：透過提供自我健康培訓課程，讓會員學習後持續自我使用中心之運動器材及設備如 BMI、滑 

輪吊環訓練器、振健樂等，而提升肌肉功能、改善血液循環及增強肌力，使關注自己健康 
及減慢衰老，有助維持日常生活活動的獨立性。 

備註： 
1. 參加者必須出席兩堂學習日，完成自我健康培訓計劃，則獲發「愛我」健康襟章，作日後使用中心設施。 
2. 對象: 行動良好，恆常做運動的習慣為優先。    3, 參加者按分流時間出席。(時間由報名日/個別通知) 
 

新 

愛的「BIG」降分享會 (N02365) 
日 期：2022 年 12 月 20 日(星期二)  時 間：上午 10:30 – 12:00 
地 點：中心禮堂                         對 象：中心會員(對基督教信仰有興趣者)     
名 額：60 人                            費 用：免費 
內 容：邀請<<彩虹中樂團>>主領分享福音詩歌及林健文傳道分享愛的信息。歡迎邀請對基督教信仰有

興趣之朋友參加。凡出席之參加者可獲贈小禮物乙份。 
          

                      

           

先   登記，後抽
 

新 
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防跌健骨飲食要訣講座+三花買奶粉(N02369) 
日 期：2022 年 11 月 28 日(星期一) 截止日期：11 月 23 日 (星期三)            
時 間：上午 9:00 – 10:15 
活動地點：中心禮堂                            對 象：中心會員 
名 額：50 人           費 用：免費 
內 容：講座讓長者了解肌肉流失的後果就像骨質疏鬆，降低活動能力、增加跌傷風險，更有可能因骨

折而導致殘障甚至死亡。及介紹飲食方法及生活習慣。講座後有三花奶粉銷售。 
備註： 

1. 此活動由雀巢三花外展隊伍派員主講。 

2. 11 月 10 日至 11 月 23 日接受預先登記奶粉數量，所有買奶粉者(包括預先登記人士)，必須要聽完整個講座。講座當 

天 9:00 會派奶粉籌，須按籌號順序購買奶粉。 

高鈣活關節低脂奶粉(3 健：健骨、健肌、健關) - 800 克，售價每罐$85 

  柏齡健心奶粉(護心) - 800 克，售價每罐$75      

雙效降醇素營養奶粉 - 800 克，售價每罐$105 

  三效高鈣低脂奶粉(3 效 : 護心、護骨、活關節) -750 克，售價每罐$100 

                

自助按摩講座 (N02370) 
日 期：2022 年 11 月 30 日(星期三)                時 間：上午 9:30 – 10:30 
地 點：中心禮堂                                 對 象：中心會員      
名 額：30 人                                    費 用：免費 
內 容：介紹正確的按摩方法、一般手力按摩的禁忌症和安全要點。簡單的手力按摩技巧及自我護理方法。 
備註： 

1. 此活動由衛生署長者健康服務沙田區長者健康外展分隊主講    

新 
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22/23 “愛我”健康日 (12 月) (N02372)  
日 期：2022 年 12 月 13 日及 20 日 (星期二)             
時 間：下午 3:15 – 4:45 (按姑娘安排分段下午 3:15 – 4:00/下午 4:00 – 4:45)   
地 點：休憩室                                   對 象：中心會員(從未參加此活動之會員)  
名 額：20 人                                    費 用：免費                         
內 容：透過提供自我健康培訓課程，讓會員學習後持續自我使用中心之運動器材及設備如 BMI、滑 

輪吊環訓練器、振健樂等，而提升肌肉功能、改善血液循環及增強肌力，使關注自己健康 
及減慢衰老，有助維持日常生活活動的獨立性。 

備註： 
1. 參加者必須出席兩堂學習日，完成自我健康培訓計劃，則獲發「愛我」健康襟章，作日後使用中心設施。 
2. 對象: 行動良好，恆常做運動的習慣為優先。    3, 參加者按分流時間出席。(時間由報名日/個別通知) 

  

                 

蔬果中的天然毒素及食物添加劑講座 (N02371) 
日 期：2022 年 12 月 6 日(星期二)                 時 間：上午 9:30 – 10:30 
地 點：中心禮堂                                 對 象：中心會員      
名 額：30 人                                    費 用：免費 
內 容：講座形式以輕鬆、有趣及互動的方法，包括遊戲、短片、問答題、電腦視像圖片等，提高參加者

的學習興趣及吸收能力，了解蔬果中的天然毒素及食物添加劑常見的食物疑問。 
備註： 

3. 此活動由食物環境衛生署外展分隊派員主講。 

新 

新 

新 



 
 

22/23「天天有禮」積分賞(三) (N02325) 
日 期：2022 年 12 月 7 日(領取禮物日)          對 象：中心會員     
時 間：上午 9:00 – 下午 4:00                         名 額：300 人                  
內 容：基於「天天 VIP」會員之前所累積分數，滿 80 分或以上者可致電中心登記換領禮品(禮品包括: A-

烏冬   B-洗潔精   C-洗衣粉   D-蝦子麵)，由負責員工預約指定時間內領取，領取後會隨即
扣分數。 

註:  1 會員需在 11 月 10 日致電中心預約登記。 

耆樂團契(N02336) (聚會時間：逢星期二，上午 10:30-11:30) 
「無論你信奉任何宗教」，歡迎你參加團契聚會，享受肢體關顧的生活。如遇到生活困擾，亦可找牧者
或弟兄姊妹為你禱告，天父必會賜你平安。2022 年 11、12 月份聚會內容：   

日期： 11 月 15 日 11 月 22 日 11 月 29 日 12 月 6 日 12 月 13 日 

內容： 遊戲週 戶外活動週 讓愛傳播 查經週 手工週 
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機電安全講座 (N02378) 
日 期：2022 年 12 月 14 日(星期三)         時 間：下午 2:30 – 3:15 
地 點：中心禮堂                             對 象：中心會員 
名 額：30 人                               費 用：免費 
內 容：介紹有關機電工程署日常職務，講解升降機，自動梯和機動遊戲機的注意事項及進行有獎問答

遊戲。 
備註： 

1. 此活動由機電工程署職員主講。                 

新 

維護廉潔選舉講座 (N02382) 
日 期：2022 年 12 月 21 日(星期三)         時 間：下午 2:00 – 3:00 
地 點：中心禮堂                             對 象：中心會員 
名 額：30 人                               費 用：免費 
內 容：廉政公署派員到中心講解有關選舉(舞弊及非法行爲)條例要點的簡單知識及資訊，藉講座提供

有關廉潔的信息，攜手維護香港的廉潔選舉文化。講座中會進行有獎問答遊戲及贈送年曆卡予
參加者。 

備註： 

1. 此活動由廉政公署派員主講。                 

新 

長者日暨嘉年華 2022(N02341) 
日 期：2022 年 11 月 19 日(星期六)                 時 間：上午 10:00 – 12:00 
對 象：中心會員及護老者                   名 額：250 人 
地 點：中心禮堂                                     費 用：免費 
內 容：是次嘉年華以攤位遊戲形式，讓參加者於遊戲當中活用腦筋，完成遊戲的參加者會獲致送敬老

禮物一份。 

名額已滿，已取票之會員， 
請依回票上時間出席 

                 



有需要護老者活動 
 「好心情」有需要護老者月會- 12 月(N02379) 

日 期：2022 年 12 月 7 日 (星期三)    時 間：下午 3:30 – 4:45 
對 象：有需要護老者       名 額：15 人 
地 點：WHATSAPP 發放短片     費 用：免費              
內 容：即場與護老者作九型人格測試，了解個人的性格特徵。 
備註： 1.透過與護老者分享九型人格的特質，增加照顧者對自己和被照顧者的認識，了解如何運用彼此的性格優點學習

相處之道。 
2.本年度參加以上月會 8 次及累積 8 個蓋印，即可得出席獎勵禮物(罐裝鮑魚)。 

物理治療服務 12 月(N02380) 
日 期：2022 年 12 月 9 日至 12 月 23 日 (星期五)    
對 象：有需要護老者、護老者                  地 點：中心多功能室 
時 間：上午 9:00 – 下午 1:00                   名 額：20 人 
費 用：小組形式：$100/節；上門形式：$180/節 (八成費用由中心經常費津貼) 
內 容：每月提供兩節專業物理治療服務(每隔一個星期五)，所需節數由物理治療師評估後安排。 
備註：1. 如長者缺席治療活動，費用則不獲退回 
參加資格： 
1. 屬有需要護老者或護老者會員個案(服務範疇：薈晴、錦英苑、雅景臺、新港城第一、二、三期、耀安邨及錦禧苑) 
2. 需持有註冊西醫轉介信                    3. 服務次數需由本中心物理治療師評估安排 
4. 活動前必須量度體溫及用消毒酒精清潔雙手、完成安心出行及疫苗通行證 
5.在本中心範圍內所有參加者均需佩戴口罩，活動期間禁止飲食及保持社交距離 

注意： 
只限服務範圍的個案，合資格者須預先致電查詢：3741 2189 
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2022/23年度美國雅培製藥有限公司代售加營素/怡保康奶粉安排： 
                 產品 

日期、 

購買時間 

加營素 

$175(900克)/ 

$83(400克) 

低糖加營素 

$180(850克) 

 

怡保康 

$216(850克)/ 

$95(400克) 

活力加營素

$215(850克) 

2022年 12月 1日  (四) 下午 2:00-3:30 (截止登記日期：11月 24日)   名額：80名額滿即止 

 請致電中心登記，按職員提供之時段到中心購買奶粉。 
 預訂時需登記數量及產品種類，登記後不得更改   每位會員每期一次只限購最多 6罐 
 請自備輔幣、購物袋，先到先得，售完即止。 
嚴正聲明:  
1. 會員切勿冒稱會員名義或借用他人證件。 
2. 會員不應替別人購買，以防止團購或不法外銷謀取利益，一經發現，即會取消購買資格及列入黑名單。 

<中心保留最終修改權利，恕不另行通知。> 



認知障礙症及照顧者活動 

認知障礙症的日常運動訓練 (N02340)  
日 期：2022 年 11 月 23 日(星期三) 
時 間：上午 9:30 至 10:30      
地 點：中心禮堂                       名額：20 人 
對 象：活動只供護老者、有需要護老者及照顧認知障礙症的照顧者參加 
內 容： 1. 講解運動的重要性。 

2. 示範並帶領參加者一同做三套居家運動：伸展運動、帶氧運動及強筋運動。 

護老者減壓藝術小組 2022 (N02254)  
日 期：2022 年 12 月 9 日至 12 月 23 日(星期五)    
時 間：下午 2:30 – 4:00 
地 點：中心禮堂                                 
對 象：照顧有認知障礙症的中心已登記護老者及有需要護老者參加 
(工作員亦會甄選有需要的人士加入小組) 
名 額：8 人                                    費 用：$20 
內 容： 第一節：皮革手工小皮靴製作 第二節：雲筆書法靚靚心意咭製作 

第三節：趣味手工製作 
備註： 
5) 名額 8 人，歡迎親臨中心交費報名作實。 2) 參加者進入中心時必須掃描安心出行應用程式。 

新 

護老者冬季大埔樂悠遊 (N02373)  
日 期：2022 年 12 月 21 日(星期三) (截止日期：12 月 5 日)    
時 間：上午 9:30 – 下午 4:00 (上午 9:30 中心集合) 
地 點：大埔綠匯學苑、小白鷺湖、香港鐵路博物館及享用牛陣午市火煱放題                                 
對 象：有需要護老者及其被照顧的認知障疑症長者同時報名，中心職員會作個別邀請 
名 額：20 人                                    費 用：$100 (優惠價) 
內 容： 遊大埔綠匯學苑、小白鷺湖、享用牛陣午市火煱放題、參觀香港鐵路博物館 
備註： 
1. 先致電登記，確認成功報名後才到中心邀請交費 
1) 按政府要求，所有參加者進入所有展示「安心出行」二維碼的場所(包括景點、食肆)時必須掃瞄安心出行

及疫苗通行證二維碼，並附合籃碼要求。 
2) 除用餐時間外，參加者必須全程佩戴口罩。 
3) 是次活動，中心資助約 6 成費用。 
4) 活動當日，參加者需於家中進行快測，並將陰性快測結果截圖截，到達中心時出示活動負責職員，如居住

大廈需要強檢，必須完成強檢程序，及取得核酸檢測報告，才能參與活動。 

新 
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特別公告 
中心新增 WhatsApp 廣播宣傳活動，發放最新消息，方便在疫情下隨時收到
中心最新資訊。若會員有興趣於中心 WhatsApp廣播收到宣傳活動，請先新
增本中心手提 9348-8640為聯絡人，留意此號碼只供宣傳活動，不作留言回
覆之用。 

* 若會員使用智能手機及懂得WhatsApp+ZOOM，中心在每月家會前發放
ZOOM 連結讓相關會員屆時登入出席家會，無須預先報名 * 



2022/2023愛心義工組(10-12)(N02356) 
日 期： 2022 年 11 月 30 日 (星期三) 上午 10:45 – 11:45 
        2022 年 12 月 28 日 (星期三) 下午 3:00 – 4:00 
對 象：中心長者義工                        名 額：50 人              
形 式：實體進行                             地 點：中心禮堂 
內 容：每個月一次與愛心義工組的義工作定期會議，因疫情關係，活動可能以 zoom 形式 

舉行。跟進及檢討過往義工服務的情況、計劃新一季義務工作發展服務，並作人手分配。 
備註： 

1. 視乎疫情狀況，會議會議 zoom 及實體形式舉行  2. 實體時段最多 25-50 人，若超過人數需要抽籤。 

2. 若實體實施限制人流為 25 人，則不懂使用 zoom 的義工優先參與。 第9頁 

護老者活動 
 

「顧得開心」護老者月會之預防家居意外 (N02383) 
日 期：2022 年 12 月 7 日 (星期三)  時 間：下午 3:30 – 4:45   
對 象：護老者      名 額：30 人   
費 用：免費       地 點：以 WHATSAPP 發放短片 
內 容：認識長者常見的家居意外、引發原因及正確的處理方法，同時提供一些預防意外發生的有效

方法，從而減少因意外為長者所帶來的身心影響。 
備註： 1.本年度參加以上月會 8 次及累積 8 個蓋印，即可得出席獎勵禮物。 

22/23護老資訊支援服務(第三期) 
(N02343) 
日期：2022年 10月 3日至 12月 31日 

時間：上午 8:30 至下午 5:30  對象：護老者 
地點：多用途室             費用：免費                    
內容：由社工向護老者介紹社區資源及支援服務

等實用的資訊，以協助解決護老者的照顧
困難，令他們能有信心地持續在家照顧長
者。 

22/23護老者復康用品借用服務(第三期) 
(N02344) 
日期：2022 年 10 月 3 日至 12 月 31 日     
時間：上午 8:30 至下午 5:30       
地點：本中心     名額：不限     
費用：免費         對象：護老者及中心會員 
內容：護老者會員可免費借用復康用具給有需要 
      長者，如輪椅/助行器等。 
備註：免費借用復康用具兩星期，情況許可下能續借一次。 

急救常識講座 (N02385) 
日 期：2022 年 12 月 14 日 (星期三)      時 間：上午 9:30 – 10:30   
對 象：有需要護老者、護老者        名 額：20 人   
費 用：免費                     地 點：中心禮堂 
內 容：讓護老者認識基本急救知識，當面對一般危急情況下，護老者能及早察覺長者的身體狀況及

迅速評估傷勢，以作出合適的急救和處理方法。 
備註：1. 此活動由衛生署長者健康外展隊伍派員主講    

 

新 

走進酒精墨水藝術的療癒世界(N02384) 
日 期：2022 年 12 月 9 日 (星期五)          時 間：上午 10:00 – 11:30   
對 象：護老者                 名 額：10 人   
費 用：$20                         地 點：中心禮堂 
內 容：參加者無需繪畫基礎，只需運用簡單的工具，當刻感受酒精墨水在畫紙上的流動，隨心隨意

就能做出一幅令人意想不到的酒精墨水畫。過程中讓護老者輕鬆享受當下，暫時忘卻照顧
身邊長者的煩憂和壓力，以達致舒壓之果效。 

備 註：1. 請於 11 月 10 日起親臨中心報名。           2. 中心已津貼大部份材料費用。 

       

新 

新 

先   登記，後抽籤 

義工服務 



愛心義工組 – 新潮書法分享 B班 (N02366) 
日 期： 2022 年 12 月 14 日(星期三)  
(截止報名：12 月 6 日   抽籤日期：12 月 7日)      
時 間：上午 11:45 – 12:45 
地 點：中心禮堂                           對 象：中心義工(略懂文字)                          
名 額：8 人                               費 用：免費 
內 容：透過同事分享新潮書法，從文字探索自我的內在情感，學會放鬆心情及認識自我。 

參加者不需要有書法底子 
備 註：參加者只要報 A 班或 B 班其中一班就可以 

義工服務 
 愛心義工組 – 新潮書法分享 A班 (N02364) 

日 期： 2022 年 12 月 14 日(星期三)  
(截止報名：12 月 6 日   抽籤日期：12 月 7日)      
時 間：上午 10:45 – 11:45 
地 點：中心禮堂                           對 象：中心義工(略懂文字)                          
名 額：8 人                               費 用：免費 
內 容：透過同事分享新潮書法，從文字探索自我的內在情感，學會放鬆心情及認識自我。 

參加者不需要有書法底子 
備 註： 參加者只要報 A 班或 B 班其中一班就可以 

三方合作 - 閃耀計劃 2022 (N02357) 
日 期： 2022 年 10 月 28 日至 2023 年 1 月 14 日     費用：免費 
對 象：愛心義工組                                 名 額： 8 人 
地 點：香港聖公會馬鞍山(南)青少年綜合服務中心，香港神託會創薈坊（馬鞍山） 
內 容：是次活動會和香港聖公會馬鞍山(南)青少年綜合服務中心及香港神託會創薈坊（馬鞍山）

合作，舉辦一連串的活動，增加參加者的交流及了解，展現彼此的才能，並且會共同
合作學習，為服務社區作好準備。若人數超過 8 人，會抽籤。每次參加人數：中心長
者義工 8 人(服務日期必須全部出席) 

11/11/22（星期五），下午 4:30-6:00；老友記分享及教授所學技能（皮革或絲襪花） 

25/11/22（星期五），下午 4:30-6:00；神托會會員分享及教授所學技能 

16/12/22（星期五），下午 4:30-6:00；共同學習扭氣球 

14/1/23（星期六），上午 10:30-12:30；青年義工分享及教授所學技能 
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新 

先   登記，後抽籤 

先   登記，後抽籤 

先   登記，後抽籤 

新 

長青樂同行 – 地壺球體驗日 2(N02386) 
日 期： 2022 年 12 月 22 日(星期四) (抽籤日期：12月 15 日)      
時 間：上午 10:30 – 12:30 
地 點：香港聖公會馬鞍山青少年綜合服務中心         對 象：中心義工                          
名 額：6 人                                 費 用：免費 
內 容：由地壺球導師教授青年人及老友記地壺球的規則，並且實時練習，彼此感受箇中樂趣。

期間也會青年人交流，分享平日生活點滴。 (報名人數超過 6 人會抽籤) 
備 註： 10：15 耀安長者中心集合後，再前往青少年中心 

先   登記，後抽籤 

新 



11 月家事報告  
1.  [疫情下最新通告] 

鑑於「新冠病毒」疫情持續，為避免服務使用者因人流聚集而增加相互感染的風險，
本中心應社署要求，在現有基礎上恢復服務。請會員進入中心時，須配合出示有關疫
苗通行證的規定，並保持足夠的社交距離。在適當感染控制措施下，中心偶到拍咭服
務照常，但因中心場地有限會實施人流限制。而小組及活動仍透過預約方式(因應需要
以網上 ZOOM 或在足夠社交距離下才實地進行)。此外，中心開始恢復戶外參觀活動，
而旅行團則須按「香港旅遊業議會」指引之防疫建議。請留意中心最新通告公佈。 
本中心會持續密切留意疫情變化，按需要進一步加強抗疫，以確保服務順利推行。 

2.  暫停政府派快測事宜 
有關政府派快測事宜~因食衛局通知快測庫存下降,為確保抗疫前線人員、醫院及醫療
機構等高風險群組等的檢測需要不受影響，故暫停派快測予長者的活動。不便之處，
敬希見諒！ 

3.  特別通告: 電話智能卡實名登記事宜 
電話智能卡實名登記於 2022年 3月 1日正式實施，無論是上台月費服務或電話儲值
卡都須在啓用前完成實名登記。至於現行的上台月費服務用戶無須再登記。 
 
以下用戶在新制下須為電話卡進行實名登記： 
 3 月 1 日後所有新買的電話卡，包括 1.) 上台月費服務 及 2.) 電話儲值卡 
 3 月 1 日前已在使用的原有電話儲值卡(須在 2023 年 2 月 23 日或之前向所屬電

訊商完成實名登記;未完成實名登記的原有電話儲值卡，在上述限期後將被停用。) 
 轉用電訊商 (轉台) 或開立新的電話號碼 
換句話說，原有電話儲值卡用戶在 2023 年 2 月 23 日或之前，即使未完成實名登記
仍可暫時使用。 
 
電話智能卡實名登記步驟~ 
可在電訊商門市、流動應用程式或網頁完成，主要步驟包括： 
 輸入或核實需要進行實名登記的流動電話號碼或 SIM 卡卡號 (ICCID)。 

(部分電訊商會向該號碼發出一次性密碼供用戶進行驗證。) 
 拍攝或上傳用作實名登記的身分證明文件正本。 
 核實系統會自動讀取所需資料，檢查資料是否準確，否則可作更正。 
 確認相關實名登記及收集個人資料的聲明。 
 完成登記 / 啟用程序。 
 
電訊商會以短訊/其他方式發出的實名登記提示，內容包含電話儲值卡的 1.)流
動電話號碼、2.)電訊商名稱 及 3.)登記網址等資料。進行實名登記時，須關閉
無線網絡(Wi-Fi)。 
成功登記的用戶將收到所屬電訊商發出的確認通知。用戶亦可到門市要求協助
完成實名登記。電訊商會陸續提供有關實名登記程序的流程，用戶可向自己使
用的電訊商查詢。 
 
 
 
 
 

歡迎會員索取有關單張，及容後中心邀請通訊辦人員前往本中
心協助會員處理「電話智能卡實名登記」事宜， 

有需要的長者會員可致電向中心查詢/登記，以作安排。 
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4.  [長者外間消息] 
社署將每年 11 月第一個星期四定為「老有所為」日，今日(十一月四日)舉行「『老
有所為日』一歲 生日大派對——歡樂網載」網上直播活動
https://www.facebook.com/watch/?v=596449401781978，慶祝 
「老有所為日」一周年， 並嘉許三個表現傑出和積極參與計劃機構。 
 
今年度「長者日」為 2022 年 11月 20 日(星期日)，以宣傳長者對社會之貢獻，提倡
積極晚年、老有所為等訊息。藉此表達社會大眾可在各自工作崗位上，透過不同活動
關愛長者。 

長者日 8 大好去處推介 

推介:海洋公園~65 歲或以上的長者可免費換領 1 張即日門票，並豁免網上預約，與長者 

同行的 1 位親友亦可優惠價購買即日門票，並豁免網上預約。 

推介:昂坪 360~65 歲或以上的長者可優惠價$30（原價$235）購買來回纜車門票(標準 

車廂)順向去埋天壇大佛及寶蓮禪寺舒展身心 

推介:天際 100~免費 393 米高空欣賞維港為慶祝「長者日」 

推介:香港摩天輪~65 歲或以上的長者可免費換領 1 張即日門票(同行人士並無優惠)  

推介:香港科學館、香港太空館~65 歲或以上的長者及其 1 名同行人士，可於「長者日」 

當日免費入場。(太空館天象廳節目除外) 

推介:康文署游泳池~65 歲或以上的長者及其 1 名同行人士，可當日免費享用泳池設施。 

推介:港鐵/輕鐵及港鐵巴士/九巴及龍運巴士/新巴及城巴/電車/新大嶼山巴士/新渡輪~65 

歲或以上的長者可以免費乘搭(不需拍八達通，但需要出示長者咭或身份證明文件)  

推介:港九小輪/天星小輪/珀麗灣客運(渡輪服務)~65 歲或以上的長者及其 1 位同行人士 

可陪同長者免費乘搭(不需拍八達通，但入閘前需出示長者咭或身份證明文件) 

5.  為使會員熟悉走火程序，中心安排 11 月家會播放模擬走火演習片段，讓會員們了解
當火警發生時的緊急撤離的路線及注意事項。 

6.  即將進入冬季，請會員多進食均衡營養食物，以保持身體有足夠的熱能，並留意每日
的天氣預報，早晚在進行戶外活動時要穿上足夠的禦寒衣服，並要多飲水，避免著涼
及感染流行性感冒。當流感高峰期，會員請遵守以下守則： 
 進入中心時刻保持佩戴口罩、使用免沖洗手液消毒，並避免觸摸口鼻或眼睛， 
 會員應勤洗手，保持雙手清潔或用酒精搓手液， 
 如打噴嚏或咳嗽，應遮掩口鼻，然後用皂液洗手，用即棄的紙巾抹乾。 
 不要隨地吐痰，應將口鼻分泌物用紙巾包好，妥善棄置於垃圾箱內; 
 如出現呼吸道及受感染徵狀或發燒，應立即求醫，避免進行中心活動。 

7.  家會仍以透過視像拍片進行(需預約登記) 
請留意下次家會日期:12 月 7 日(星期三)。中心會在家會前寄發耆訊予有效會員，及
同步在中心網頁 www.yiuonec.org.hk 登入【每期耆訊】上載最新活動。另歡迎會員
登入 Play Store 或 App Store 下載中心【傳心全意】手機程式 Apps，使用會員編號
和密碼(預設 12345678)登入介面，便可搜尋中心最新活動或分享相片。如何啟動程
式之步驟，可向當值員工查詢。 
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