
基督教聖約教會耀安長者鄰舍中心 
地址：馬鞍山耀安邨耀頌樓地下   電話：2641 7787     歡迎掃二維碼登入中心網頁 

  2026 年 1 月份耆訊 

  家會主題：認知有計  
  

優化活動/班組報名方式： 
(除了特別備註外) 所有活動請 1 月 8 日(星期四)， 
上午 9 時開始報名 

1. 繳費活動須親身交費,按次序報名 
2. 電話登記    如免費活動超額登記會以抽籤    方式,於每月月底公

佈,中籤者致電或前往中心取票作實 (成功登記者需自行記下日期/
時間) 

3. 義工活動以抽籤方式,留意截止日期 
4. 班組設立:[繳費留位],現有舊生在每學期 

結束前繳交下期學費作實留位。逾時繳費將不獲留位 
5. 活動兩小時前懸掛紅色/黑色暴雨警告訊號或 3 號風球或以上颱風，

此活動將會取消。 

[家會] 以實體方式提供 
家會日期 主題 

無須報名 
歡迎會員、
護老者當日
到場出席 

家會 QR Code 

26 年 2 月 4 日 
(星期三) 

上午 9:30/下午 2:00 

回顧與展望 
(負責人：陳經理) 

 

備註: 中心當日同時以 YouTube 直播方式讓會員參與，請自行儲存中心手機號碼：

6846 1892，並掃描 QR code 加入家會群組，以獲取連結。 

郵寄地址： 
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貼     : 親身報名備 
籌號+點心紙 

2025/26 年度美國雅培製藥有限公司代售加營素/怡保康奶粉安排： 
                 產品 

日期、 

購買時間 

加營素(新價) 

$195(900 克)/ 

$95(400 克) 

低糖加營素(新價) 

$205(850 克) 

 

怡保康 

$225(850 克)/ 

$105(400 克) 

活力加營素

$225(850 克) 

2026 年 3 月 5 日(四) 下午 2:15-4:00 (截止登記日期：2 月 23 日) 

2026 年 3 月 24 日(二) 上午 10:00-11:30 (截止登記日期：3 月 13 日) 

1. 請致電中心登記，按職員提供之時段到中心購買奶粉。如需要更改數量，必須於截止日前致電更改，活動當天不能更

改任何數量。 

2. 每位會員限購最多 6 罐。  3. 請自備輔幣、購物袋，不接受$1000 紙。 

嚴正聲明:  

3. 會員不應替別人購買，以防止團購或不法外銷謀取利益， 

一經發現，即會取消購買資格及列入黑名單。 

<中心保留最終修改權利，恕不另行通知。> 



 

天天見你面奬勵計劃(三) (N03883) 
日 期：每月家會日(上午 9:00-12:00 或下午 2:00-4:30)親臨本中心換領  
         即換領日子: 2026 年 1 月 7 日、2 月 4 日… 
內 容：每位會員每次進入中心務必憑證拍卡簽到，以協助中心統計使用服務的人數。 

此獎勵計劃設立為鼓勵會員積極參與中心服務，如使用中心偶到室、及參加班組活動等。 

今年度 4 月起之「天天見你面」獎勵計劃-「每日一到中心」獲 1 分(不論上下節數)，累積滿
80 分或以上者取消預先登記，請在家會當日親臨中心直接換領指定禮品，換領後

隨即扣取分數。 

備 註 : 中心保留作出此計劃活動修改的權利，不作另行通知。 

註:會員所累積分數會保留至 26 年 3 月底，每個新年度開始之累積分數會歸零。 

社交及康樂 

健康教育及生活推廣 
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退化性膝關節炎：護理及運動 (N03959)(黃先生) 
日 期：2026 年 3 月 18 日(星期三)  
時 間：上午 10:00 – 11:00   
費 用：免費                                        地 點：中心禮堂 

對 象：會員                              名 額：50 人                

內 容：透過講解讓參加者了解膝部退化性關節炎的正確運動及護理方法。關節保護守則。解決因關節

而引起的日常生活困難的方法。 

備註： 

1. 2025 年 1 月 8 日上午 9:00 起接受電話登記，活動名額有限，先到先得，額滿即止。 

2. 此活動由衛生署長者健康外展隊伍派員主講    

新 
E 



  

耆樂團契(第四期)(N03945)  

(聚會日期及時間：2026 年 1 月 6 日至 3 月 10 日，逢星期二，上午 10:30-11:30) 
「無論你信奉任何宗教」，歡迎你參加團契聚會，享受肢體關顧的生活。如遇到生活困擾，亦可找牧者
或弟兄姊妹為你禱告，天父必會賜你平安。 

聚會內容： 

日期： 1 月 6 日 1 月 13 日 1 月 20 日 1 月 27 日 2 月 3 日 

內容： 查經週 讚美操 聖經知識 福音電影週 查經週 

歡迎有興趣長者向儀姑娘 或 耀安堂張傳道 聯絡及查詢。  
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義工發展 

愛心義工組會議 (1-3 月)(N03928)(負責人：湯先生) 

日 期：2026 年 1 月 28 日 (星期三) 時段: 上午 10：45 - 11：45； 

日 期：2026 年 2 月 11 日 (星期三) 時段: 上午 10：30 - 11：30； 

日 期：2026 年 3 月 25 日 (星期三) 時段: 下午 3：00 - 4：00； 
費 用：免費                                 地 點：中心禮堂 

對 象：中心長者義工                        名 額：180 人              

內 容：1. 每月一次與愛心義工組的義工作定期會議。 

2. 跟進及檢討過往義工服務的情況、介紹最新的義務工作發展服務內容。 

備註：對義工服務有任何查詢，可聯絡湯 Sir。  2. 2026 年 1 月 8 日(星期四)上午 9:00 起接受電話登記。 

2026 潮中送暖展關懷~賀年篇 (N03956) (負責人：何姑娘)  
日 期：2026 年 2 月 14 日(星期六) 
時 間：上午 9:00 – 12:30 
費 用：免費                                 

地 點：潮州會館中學(香港新界馬鞍山恆安邨) 

對 象：中心義工(行動良好者)                 名 額：20 人             

內 容：農曆年臨近，潮州會館中學的學生義工們在導師帶領下和長者中心會員一同在學校家政室合力 

製作健康版年糕，而等待蒸煮期間則會一同製做新穎布藝揮春，同賀新年。 

備註：1. 2026 年 1 月 8 日起上午 9:00 親臨中心報名登記，截止日期：1 月 15 日。如報名超出名額，將以抽籤決定取錄

名單，名單將於 1 月 31 日公佈。 

      2. 參加者請於 2 月 14 日(六)當日上午 8:45 分到達中心集合報到，由負責職員帶領參加者前往學校出席活動。 

新 
E 截止日期：1 月 15 日 

公佈結果：1 月 31 日 

教育及發展 



  

「好心情」有需要護老者月會 2026-2 月(N03953) (負責人：吳姑娘) 

日 期： 2026 年 2 月 4 日(星期三)    

時 間： 下午 3:30 – 下午 4:45  
費 用：免費                                 地 點：中心禮堂 
對 象：有需要護老者及其照顧者一同參與     名 額：15 人                        
內 容：新年小遊戲/手工 歌曲分享 
備 註： 1 2026 年 1 月 8 日(星期四)上午 9:00 起接受電話或親身報名。 

有需要護老者支援活動 

長青樂同行-長青共舞 (N03961) (負責人：湯先生) 

日 期： 2026 年 1 月 17 日(星期六)    
時 間： 上午 10:00 – 12:00  
費 用：免費                           

地 點：香港聖公會馬鞍山青少年綜合服務中心 

對 象：活動能力良好的長者義工          名 額：10 人   

內 容：中心集合後前往青少年中心，由青少年中心邀請青少年接受訓練，學習簡單舞蹈技巧，並擔任

導師角色，帶領老友記進行舞蹈學習。老友記及青少年將共同製作舞蹈道具，例如啦啦球、

扇或絲帶，並合力拍攝一條完整的舞蹈影片。 

活動前將預備低糖健康小茶點，於影片拍攝完成後，一同享用，製造溫馨分享時刻。 

備 註：1. 由 2026 年 1 月 8 日上午 9:00 起致電或親身中心登記，1 月 12 日截止報名，若該時段報名人數超過 10 人，會 

於 1 月 13 日抽籤。 

截止日期：1 月 12 日 

公佈結果：1 月 13 日 

新 
E 

「擁抱過去．展望未來」小組 (N03933) (負責人：湯先生)  
日 期：2026 年 1 月 8 日至 2 月 12 日(逢星期四) 
時 間：上午 9:15 – 10:45 
第一節 (1 月 8 日)：認識新朋友，認識「心的枷鎖」 

第二節 (1 月 15 日)：接受，不等於「認輸」 

第三節 (1 月 22 日)：看清念頭，別被「綁架」 

第四節 (1 月 29 日)：活在當下，我是「觀察者」 

第五節 (2 月 5 日)：什麼對我最重要？ 

第六節 (2 月 12 日)：帶著接納，重新上路 

請已成功報名的 
義工準時出席 

 

義工發展 
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自製「酒店式香水」體驗工作坊(N03904) (負責人：吳姑娘) 

日 期： 2026 年 2 月 23 日(星期一)    

時 間： 上午 9:30 – 11:00  
費 用：$20 已包香水材料費及小組物資(中心資助 8 成費用)                 地 點：中心禮堂 
對 象：有需要護老者(優先)                                    名 額：10 人                        
內 容：嗅覺直接影響人的情緒及心情，甚至幫助集中力和記憶力，因此工作坊主要透過香水的氣味去

刺激個人嗅覺去製造愉悅的心情 
工作坊內容： 
1. 體驗不同香薰的氣味 
2. 分享香薰的功用及來源 

3. 了解不同五星級酒店香水的製作方程式 
4. 一起製作屬於自己的香水 

備 註：1. 2026 年 1 月 8 日上午 9:00 起接受電話或親臨報名，職員將於 2 月 2 日前通知交費作實。 

2. 活動有需要護老者優先，亦預留部分名額予一般護老者，如報名人數多於名額會安排抽籤，抽籤結果會於 1 月 

31 日前公佈。 

新 
E 

截止日期：1 月 15 日 

公佈結果：1 月 31 日 

認識家中護老者的精神壓力(N03954) (負責人：吳姑娘) 

日 期： 2026 年 2 月 24 日(星期二)    
時 間： 上午 9:30 – 10:30  
費 用：免費                                     地 點：中心禮堂 
對 象：有需要護老者、護老者、會員             名 額：40 人                        

內 容：邀請衛生署長者健康服務沙田區長者健康外展分隊到中心分享： 
1.簡介認知障礙症的徵狀 
2.認識家中護老者的精神壓力 

備 註：1. 2026 年 1 月 8 日上午 9:00 起接受電話或親臨報名 

2. 講座由衛生署長者健康服務沙田區長者健康外展分隊主講 

3. 歡迎護老者及其被照顧者一同參加 

新 
E 

改善記憶 – 日常生活應用篇(N03932) (負責人：吳姑娘) 

日 期： 2026 年 1 月 28 日(星期三)    

時 間： 上午 9:30 – 10:30  
費 用：免費                                 地 點：中心禮堂 
對 象：有需要護老者、護老者及會員         名 額：40 人                        
內 容：邀請衛生署長者健康服務沙田區長者健康外展分隊到中心分享： 

1.簡介認知障礙症的徵狀  2.認知障礙症長者如何改善記憶   3.日常生活應用篇 
備 註： 1 即日起接受電話或親身報名。 

2. 講座由衛生署長者健康服務沙田區長者健康外展分隊主講  3. 歡迎護老者及其被照顧者一同參加 

有需要護老者支援活動 

尚餘少量名額 
E 
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創意掛飾迎新春(N03958) (負責人：梁姑娘) 

日 期： 2026 年 2 月 7 日(星期六)    

時 間： 上午 10:00 – 11:30  
費 用：免費                          地 點：中心禮堂 

對 象：護老者          名 額：8 人   

內 容：讓護老者放鬆心情，運用不同的手工材料製作一個創意新春掛飾，可作家居佈置以增添新年氣

氛。過程中讓護老者能享受箇中的樂趣，暫時忘卻照顧身邊長者的煩憂和壓力，以達致輕鬆

舒壓之果效。 

備 註：1. 2026 年 1 月 8 日起上午 9:00 接受電話登記，截止日期：1 月 15 日；如人數超額，將會於 1 月 31 日進行抽

籤，並由負責職員個別通知中籤者報名。 
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新 
E 

「顧得開心」護老者月會之新春祝福(N03957) (負責人：梁姑娘) 

日 期： 2026 年 2 月 4 日(星期三)    
時 間： 下午 3:30 – 4:45  
費 用：免費                          地 點：中心禮堂 

對 象：護老者          名 額：40 人   

內 容：透過輕鬆活動讓護老者彼此認識交流，並一起感受新春歡樂的氣氛，享受放鬆時刻，從而培養

正面的情緒以面對照顧壓力。 

備 註：1.本年度參加以上月會 8 次及累積 8 個蓋印，即可得出席獎勵禮物。 

2.2026 年 1 月 8 日(星期四)上午 9:00 起接受電話報名。 

護老者支援活動 

25/26 護老資訊支援服務(第四期) 

(N03924) (負責人：梁姑娘) 

日期：2026 年 1 月 2 日至 3 月 31 日 

時間：上午 8:30 至下午 5:30  對象：護老者 

地點：多用途室             費用：免費                    

內容：由社工向護老者介紹社區資源及支援服務

等實用的資訊，以協助解決護老者的照顧

困難，令他們能有信心地持續在家照顧長

者。 

25/26 護老者復康用品借用服務(第四期) 

(N03925) (負責人：梁姑娘) 

日期：2026 年 1 月 2 日至 3 月 31 日     

時間：上午 8:30 至下午 5:30       

地點：本中心     名額：不限     

費用：免費         對象：護老者及中心會員 

內容：護老者會員可免費借用復康用具給有需要 

      長者，如輪椅/助行器等。 

備註：免費借用復康用具兩星期，情況許可下能續借一次。 

截止日期：1 月 15 日 

公佈結果：1 月 31 日 



1 月家事報告 

1.  2026 年 1 月 1 日(星期四)元旦公眾假期，中心暫停開放，1 月 2 日(星期五)照常開放。在
此祝賀各位老友記：新一年身壯力健、事事順利、歲歲平安！  

2.  36 周年聚餐- 通知 1 月 16 日如期舉行‼ 
原定於 11 月 28 日晚上 6 時半舉行的「耆妙恩典、分處開展」36 周年聚餐，因大埔宏
福苑嚴重火災突發事件，活動需延期舉行，對此深表歉意。經本中心再度調整後，聚餐
將改期至:2026 年 1 月 16 日(星期五);時間及地點維持原定安排,不作更改。 
當日未能出席者應在 12 月 23 日前憑收據完成辦理退款，逾期不獲受理。感謝會員及親
屬繼續支持出席，讓宴會得以延續舉行，1 月 16 日星期五到時見大家。當晚出席聚餐人
士獲送贈[平安如意]福袋，未能出席/已退款者將不會補發。 

3.  喜訊: 「錦英分處」開幕禮 
感謝上帝豐盛的恩典，中心一直積極尋找，等候十年後獲社署成功批出錦英既地方，籌
備至今，分處已順利完成裝修工程，並即將投入服務。為誌慶擴展事工，本會(基督教聖
約教會)謹訂於 3 月 7 日下午三時舉行「錦英分處」開幕典禮(地點: 沙田馬鞍山錦英路 9
號錦英商場 LG2 樓 1 號 A 舖)。 
當晚出席 36 週年感恩聚餐人士，請保留派送「珍寶卡」。憑卡可獲優先登記參觀「錦英
分處」開幕禮，容後公佈登記方法。 

4.  新年度【會員續會】安排(2026/27 年度) 
為處理新年度續會事宜，今期耆訊連同【續會通知書】提醒會員由 2026 年 3 月 9 日(星期
一)開始親臨中心在辦公時間內辦理續會，並繳交會費$21 元。 
 若你選擇不再續會，會藉逾期會自動失效。退會會員必須再重新辦理入會手續。 
 如有個人資料更改例如：聯絡手電、居住狀況或離世等，或變更接收【耆訊】資料的

方式，請盡早致電通知中心更新。 
備註: 會籍期一年，2027 年 3 月 31 日到期會自動失效。每年須辦理續會手續。 

5.  【新老友】入會手續（2026/27 年度） 
2026 年 1 月 1 日起將暫停辦理新會員入會手續。若 60 歲或以上、居住鄰近區域的長者
欲申請入會，由 26 年 4 月 8 日(星期三)開始才辦理新會員入會事宜。 
歡迎有意入會者致電登記、或親臨中心填寫會員登記表、和呈交有關文件，包括:有效身份
証明文件、近照乙張(如有)、會費$21 等預約日期辦理入會。 

6.  送贈「禦寒棉被/毛氈」  
冬季時節，請會員多進食均衡營養食物，以保持身體有足夠的熱能，並留意每日的天氣預
報，早晚在進行戶外活動時要穿上足夠的禦寒衣服，並要多飲水，避免著涼及感染流行性
感冒。另外，中心備由社署「禦寒棉被/毛氈」免費送贈給有需要的長者－只要符合以下條
件可向本中心申請：60 歲以上、經濟困難、有緊急需要、缺乏支援等，請向中心社工查詢。 

7.   冬防/防騙措施 

年近歲晚及農曆新年將至，會員請留意家居安全，做足防盜措施，慎防罪案發生。切記
對上門兜售/銷售入屋的人員，或陌生人搭訕時，提高警覺慎防騙案。 

 外出前，應確保所有門窗已經上鎖； 

 避免於屋內放置貴重物品，貴重物品應鎖好，以免引起匪徒注意； 

 如須出門遠行，應囑託鄰居或朋友留意門戶及定期清理信件； 

 打開窗戶或大門通風的住戶，應在窗口位置安裝軟鋼鐵窗花或定位鎖； 

 如大廈外牆圍有棚架，住戶應確保窗戶鎖好，以免賊人由棚架入屋內爆竊； 

 亦提醒會員使用手機/WhatsApp 時格外小心，勿向他人透露電話號碼、任何密碼或
驗證碼;或輸入任何人提供的代碼; 

 切勿隨意打開不明來歷或可疑的短訊連結或披露個人資料;應先確認發送者的身分 

 舉報並封鎖所有可疑訊息和電話號碼 
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8.  「利是」通告 
新年期間「利是」取其意頭指順利各事，擁有健康財富之意。基於根據《防止賄賂條例》
指引，依據本中心訂立收受利益的指引，指明「員工不可接受會員給予的金錢或饋贈」。如
會員節贈紅包，鼓勵自行投入「愛心箱」，於每年度結束交由中心智囊團委員點算，並將所
得款項直接存入老人中心發展基金作為發展服務之用。敬請會員懇辭「利是」錢給予個別
員工、導師或義工，在此多謝會員對中心的愛戴和心意。 

9.  外間消息 
醫院管理局（醫管局）於 26 年 1 月 1 日實施的醫療費用援助優化措施，包括放寬入息及
資產限額、簡化申請程序、設立「有條件減免」安排，並將合資格受惠人數由約 30 萬大幅
增加至 140 萬。主要減免措施及資格:  
 放寬收入及資產限額(二人或以上家庭：入息限額放寬至每月入息中位數的 100%;一人

家庭：入息限額放寬至 150%;放寬至申請公屋資產限額) 
 擴闊 65 歲以下人士有限期的醫療費用減免及延長減免期限至 18 個月;及放寬家庭定

義(與申請人同住但無密切經濟關係的家庭成員，可不納入經濟審查範圍) 
 簡化申請流程 

- 現持認可減免證明者可繼續享有優惠，毋須重新申請/或確認的經濟審查資格
可先獲部 

- 分或全額減免，並於三個月內補交文件。設立專責隊伍協助病人，並設立電子
化申請 

- 流程- 分階段提升 HAGO 醫療費用援助一站通平台等網申請資格  
 
 

 
 
 
 
 

10.  [家會]無須預先報名，歡迎當日到場出席 
請留意下次家會日期:26 年 2 月 4 日(星期三)，家會以實體及 YouTube 直播方式同時進
行。會員透過手機連結直播即時進入家會現場視聽。邀請您加入 「家會」WhatsApp 公
告群組，接收【每期耆訊】最新活動資料。 

家會日期 主題 負責主持 

26 年 2 月 4 日(三) 回顧與展望 陳經理 

3 月家會暫停一次(辦理續會+問券) 
 

 

 

 

家會 
二維碼 
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