
耆樂同歡 

基督教聖約教會耀安長者鄰舍中心 

    2019 年 6 月份耆訊 
     主題：義工力量、齊來做義工 

地址：馬鞍山耀安邨耀頌樓地下   電話：2641 7787  傳真：2641 4634   中心網址：www.yiuonec.org.hk 

耆緣樂聚粵曲欣賞會 2019(N01281)  
日 期：2019 年 7 月 24 日(星期三)       時 間：下午 2:00 – 6:00       

活動地點：沙田大會堂文娛廳        對 象：中心會員 
費 用：全免            名 額：300 人 
內 容：由本中粵曲班學員獻唱粵曲。60 歲或以上者可獲敬老禮物一份。 

備 註： 1. 中心會員限取門票 2 張，憑票入場，額滿即止。 2. 部份免費門票將於 7 月 10 日於沙田大會堂詢間處派發。 

3. 本活動獲「康樂及文化事務署」減收場租計劃資助。 

Click 入《每期耆
訊》查閱最新內容 

「30 載情創新高」4-6 月生日會(N0 1315 ) 
日 期：2019 年 6 月 19 日(星期三)，農曆五月十七日 
      (開始報名日期：2019 年 4 月 11 日) 
時 間：下午 5:30 – 晚上 9:30      對 象：壽星、會員及嘉賓 

地 點：海澄軒海景酒店天澄閣中菜廳(馬鞍山鞍駿街 29 號地下) 
費 用：壽星$195       賀壽$205     非會員/嘉賓價$245       
名 額：192 人 
內 容：拍攝精美壽星相、賀壽儀式、班組獻藝、遊戲、豐富生日宴、 

        嘉賓獻藝、卡拉 OK 及抽獎。壽星將獲中心送贈之生日禮物。 

備 註： 1. 由於食材價格上升，新年度收費有所調整。 

 2. 壽星請於下午 5:30 前到達酒樓拍攝壽星相， 
          下午 6:00 後逾時恕將不獲補拍， 

只限提供自己相機協助拍攝，不設晒相服務。3.參加者因個人理由中途，中心不會退回款項。 

       4. 由於酒樓成本上漲，新年度起，價錢加$10。    

 

【晚膳菜譜】 

大紅燒味併盤       翡翠蘭花蚌蝦仁 

田園荔枝咕嚕黑豚肉 千島沙律海皇卷 

紅燒花膠海皇羮     清蒸游水金花尾 

上湯杞子百合浸菜苗 黃金一品脆燒雞 

櫻花蝦炒飯         野珍菌燜伊麵 

賀壽蟠桃  
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「三十載情創新高」迎新會 2019(N01399)  
日 期：2019 年 7 月 3 日(星期三)      時 間：下午 2:00 – 3:45       
活動地點：中心禮堂         對 象：1/1/2019 起入會會員及護老者會員 
費 用：全免           名 額：60 人 
內 容：讓新會員認識中心服務、環境及設施，中心職員介紹，透過互動遊戲讓大家彼此認識及交流，並

致送迎新禮物及一起品嚐靚湯/甜品。 

備 註： 1. 1/1/2019 起入會之基本會員及護老者會員。 

2. 若活動舉行前兩小時知悉將懸掛三號或以上風球或紅、黑色暴雨警告訊號，活動將另作安排。 

 

€  
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http://www.yiuonec.org.hk/


「智」愛同行關愛站 2019 (N0 1389, N01410 ) 
日 期：2019 年 7 月 11 日及 12 日(星期四及五)       時 間：上午 9:30 – 11:30                                    
活動地點：鞍祿街公園     對 象：社區人士      費 用：全免(無須取票) 
內 容：於耀安邨鞍祿街公園設置街站，向社區人士宣傳大腦健康的重要性與相關資訊，並即場為社區人士 

        作初步的認知測試，籍此為有需要的社區人士介紹及提供適切的支援服務。 

備 註： 1.. 活動前兩小時發出紅/黑色暴雨警告，活動將取消，安排後再個別通知。 

 

2019/2020 愛心剪髮服務(7 月)(N01369 ) 

日期：2019 年 7 月 24 日 (星期三)    時 間：上午 9:30 – 11:30       費 用：免費                          

活動地點：中心禮堂                 對 象：會員及獨居/隱長個案     名 額：25 人   
內 容：「香港小童群益會」賽馬會大埔青少年綜合服務中心家長義工，為長者提供免費之剪髮服務。 
備 註： 1. 活動只提供剪髮服務，並不包括型像設計。 

        2. 是次服務由香港小童群益會賽馬會大埔青少年綜合服務中心提供。 

      

 

參觀「50+ 博覽 2019 」享用健康美味住家菜(N01232)  
日 期：2019 年 7 月 5 日(星期五)(截止報名日期：2019 年 6 月 28 日)   
時 間：上午 8:45 – 下午 4:00          集合地點：中心禮堂     對 象：中心會員 

舉行地點：灣仔、尖沙咀柯士甸道 
費 用：$135       名 額：40 人 
內 容：早上與會員先到香港灣仔會展中心，自由參觀「50+博覽 2019」 

       是次博覽專為家庭照顧者，中老年人士及退休人士提供全方位規劃 

       豐盛，健康和優質的退休生活理念。博覽內容包括醫療保健、旅遊 

       休閒、養生、護老服務、投資理財、健康生活、生命計劃及美容產 

       品。之後會到尖沙咀「住家菜」享用美味住家菜套餐(10 人一圍)， 

       下午到尖沙咀綠化資源中心，活動由導賞員帶領參觀中心，讓會員 

       透過參觀展覽及專人講解，加深認識各類綠化家居的植物和綠化環境的重要。活動主要展出可在室內種植

的植物，包括觀葉類、賞花類、仙人掌及肉質類和水生植物等。導師更會帶領參觀者進行綠化活動或講座。 

備 註：1. 參加者因個人理由中途退出，中心將不會退回款項。 

 2. 攜帶物品：長者卡、帽、水及穿著輕便服裝。       3. 此戶外活動適合體格良好的會員 

       4. 套餐款式或數量會因應活動參加人數而有所變動。 

【晚膳菜譜】 

  涼瓜煎蛋角     油泡花枝片 

  甜酸斑塊       咸魚蒸肉餅 

  鮮腐竹蝦乾浸娃娃菜   

  柱貝雙菇滑豆腐  鎮江小排骨 

  時菜炒牛肉      栗子炆雞煲 

  蝦醬蒸豬肉片    絲苗白飯 

  屋企靚湯        是日糖水 
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19/20 樂在其中卡拉 OK(第二期)(N01372)  
日 期：2019 年 7 月 3 日至 9 月 25 日(星期三) 時 間：上午 9:30 – 11:00 
集合/地點：多功能活動室            對 象：中心長者(最少 4 個人成為一組) 
費 用：全免         名 額：60 人 
內 容：1. 透過卡拉 OK 凝聚會員，提供平台供長者以唱歌抒發情懷。 

備 註：1. 舉行卡拉 OK 的日期分別是 3/7, 17/7, 24/7, 31/7, 14/8, 21/8, 28/8, 4/9, 18/9, 25/9(三)，名額只限 10 組參加，

每組最少 4 個人成為一組報名。在 6 月 26 日抽籤決定每組的次序，屆時每隊派一個代表來抽籤，如參加人數不

足 4 人，需取消，將會考慮於下一期優先報名。 

 

 

長者外展服務站 2019 ( 第二季)(N01371)  
日 期：2019 年 7 月 12 日及 7 月 26 日(星期五)     時 間：上午 9:30 – 11:00       
活動地點：耀安邨長廊             對 象：長者                費 用：全免    
內 容：在社區擺設街站，為耀安邨的長者提供量血壓服務及腦退化症平板遊戲，及推廣長者外展服務，發掘並協

助區內有需要的隱蔽長者。 

備 註： 1. 注意街展當日的天氣，同時提醒義工需要注意多飲用足夠清水及帶備蚊怕水。 

 



長幼連繫一機通(N01364)  
日 期：2019 年 6 月 22 日(星期六)    時 間：上午 10:15 – 12:00       
集合/活動地點：中心禮堂      對 象：使用智能手機的長者 
費 用：全免         名 額：25 人 
內 容：由香港聖公會馬鞍山青少年綜合服務中心的初中義工學生及本中心的長者義工指導長者使用智能手機及手 

   機程式。從指導過程中彼此分享義工的經歷及得著。 

備 註： 1. 活動當天必須攜帶智能手機出席 

 

夏日香包製作班(N01350)  
日 期：2019 年 6 月 25 日(星期二)            時 間：下午 3:30 – 5:00       
集合地點：中心禮堂       對 象：中心會員 
費 用：全免         名 額：12 人 
內 容：活動由神託會創薈坊導師及義工教授參加者製作香包，例如驅蚊包、薰衣草包等等，製作簡易實用，滿有

夏日氣氛。 

備 註： 1. 製作用品由神託會創薈坊提供 

 

19/20 運動與健康巡迴展覽(N01360)  
日 期：2019 年 6 月 12 日(星期三)       時 間：上午 8:30 – 下午 5:30       
活動地點：中心休憩室             對 象：中心會員 

費 用：全免            名 額：250 人 
內 容：為加深長者參與運動的意識及鼓勵他們養成每日運動最少三十分鐘的習慣，康文署特別設計了系列以運動

與健康為主題的展板，內容以輕鬆的手法介紹運動的好處、熱量的知識、運動量的指引等，使長者更容易

了解運動對健康的重要。 

   有興趣的會員可於 6 月份家會當日在休憩室觀看展板，即可獲紀念品一份，額滿即止。 

健腦之旅 2019(N01356)  
日 期：2019 年 6 月 26 日(星期三)  時 間：上午 8:30 – 12:30 
集合/地點：中心禮堂後門    對 象：中心會員及社區人士(參加者須為 60 歲或以上的長者) 
舉行地點：房協長者安居資源中心)(油麻地眾坊街 3 號駿發花園地下 A-C 鋪 
費 用：全免       名 額：40 人 
內 容：1. 免費大腦認知能力測試  2.學習如何分別正常老化及認知障礙兩者的分別 

  3. 介紹及認識不同健腦遊戲與健腦操，以訓練腦筋露活。 

        4. 介紹日常有效記憶的方法。 

備 註：1. 是次交通由房協免費提供。        2. 紅色暴雨警告訊號或 3 號風球以上颱風，此活動將會取消。 
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關懷隱長端午探訪服務(N01349 ) 

日期：2019 年 6 月 11 日至 6 月 29 日  

時間：上午 8:30 – 5:00              活動地點：耀安邨、錦禧苑、錦英苑 

對象：現時隱蔽獨居個案                  名額：20 人            費用：免費 

內容：臨近端午節，由中心為現時的隱蔽獨居個案、體弱長者及有需要家庭的長者送上端午禮物及關懷 

      慰問探訪，向受訪者表達關心並為有需要的長者作合適轉介。 

備註：借用棋類時，需要向蘇先生簽借物品。每組最少要有 3 名參加者或以上。 

 



退化性膝關節炎之護理及運動講座(N01 363)  

日期：2019 年 7 月 2 日 (星期二)      時間：上午 9:30 –10:30      地點：中心禮堂 

對象：中心會員                   名額：40 人                費用：免費 

內容：講述治療及護理膝關炎的方法及膝關節的保健運動。 

備註：此活動由衛生署外展隊主辦。            紅色暴雨警告訊號或 3 號風球或以上颱風，此活動將會取消。 

19/20 電氣安全講座(N01404)  

日期：2019 年 8 月 14 日 (星期三)      時間：上午 10:30 –11:30      地點：中心禮堂 

對象：中心會員                   名額：60 人                 費用：免費 

內容：透過講座提高長者對一般家居用電安全及節約能源的認識。 

備註：此活動由機電工程署派職員主講。            紅色暴雨警告訊號或 3 號風球或以上颱風，此活動將會取消。 

健康快車 
19/20  健康日(7 月) (N0 1387 ) 

日期：2019 年 7 月 30 日 (星期二)     

時間：上午 9:00 至 10:15 

地點：本中心禮堂    費用：免費      

名額：120 人        對象：中心會員 

內容：免費提供定期量血壓供長者作健康水平參 

      考，7 月的健康進行驗小便測試，量血壓活 

      動設置奬勵計劃，凡參加滿三次健康日並蓋 

      滿三個印，可獲小禮物一份。 

1. 活動當日 8:30 開始派籌，每人限取兩張籌。      

2. 首次參加健康日的參加者會獲派健康紙一張。 

            

 

19/20  健康日(6 月) (N0 1362 ) 

日期：2019 年 6 月 25 日 (星期二)     

時間：上午 9:00 至 10:15 

地點：本中心禮堂    費用：免費      

名額：120 人        對象：中心會員 

內容：免費提供定期量血壓供長者作健康水平參 

      考，6 月的健康進行手握力測試，量血壓活 

      動設置奬勵計劃，凡參加滿三次健康日並蓋 

      滿三個印，可獲小禮物一份。 

1. 活動當日 8:30 開始派籌，每人限取兩張籌。      

2. 首次參加健康日的參加者會獲派健康紙一張。 

        

 

飲食健康之膽固醇講座(N01388)  

日期：2019 年 8 月 13 日 (星期二)     時間：上午 9:30 –10:30        地點：中心禮堂 

對象：中心會員                   名額：40 人             費用：免費 

內容：講述膽固醇和健康關係、如何採用健康的生活模式維持膽固醇於理想水平。 

備註：此活動由衛生署外展隊主辦。            紅色暴雨警告訊號或 3 號風球或以上颱風，此活動將會取消。 

 

強心護心飲食秘訣講座+ 三花買奶粉(N01354)  

日期：2019 年 7 月 9 日 (星期二)      時間：上午 9:00 –10:30     地點：中心禮堂 

對象：中心會員                   名額：80 人                費用：免費 

內容：講座會講述香港首三類致命症病、何稱冠心病、冠心病的症狀、導致冠心病的因素、不利心臟健 

      康的食物、飲食方法及生活習慣。講座有三花奶粉銷售。 

備註：此活動由雀巢三花外展隊伍派員主講。       紅色暴雨警告訊號或 3 號風球或以上颱風，此活動將會取消。 

   15/5-2/7/2019 接受預先登記奶粉數量，所有買奶粉者(包括預先登記人士)，必須要聽完整個講座。講座當天 9:00 

       會派奶粉籌，須按籌號順序購買奶粉。高鈣活關節低脂奶粉(3 健：健骨、健肌、健關) – 800 克，售價每罐$85 

   柏齡健心奶粉(護心) – 800 克，售價每罐$75         雙效降醇素營養奶粉 – 800 克，隻價每罐$100 
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6 月家事報告  

1.  6 月 7 日(星期五)為端午節公眾假期，中心會暫停開放，6 月 8 日(星期六)翌日中心照常服務。 

2.  「30 載情創新高」迎新會 

為讓新會員認識本中心，中心定於 7 月 3 日(星期三) 下午二時舉行「30 載情創新高」迎新會 2019，活動免

費報名。內容有認識中心職員、中心服務、遊戲、愛心湯水及贈送迎新禮物等。歡迎新會員(2019 年 1 月起

入會者)由 6 月 12 日開始取票作實。 

3.  嘉許愛心義工組義工，繼續努力J!  

本中心愛心義工組獲 2018 年度「義工運動」頒發義務工作嘉許金狀（服務時數達 1500 小時以上），而獲得

義務工作嘉許狀之義工名單如下： 

金狀(服務 200 小時或以上)： 黃志明 

銀狀(服務 100 小時或以上)： 何敏清、符廣蓮、黃燕芬、謝思燦、王啟鴻、梁淑珍、鄧玉蘭 

銅狀(服務 50 小時或以上)： 何燕玲、鄭漢周、馬星華、關國英、何秋娥、蔡亮靜、周孻妹 
 

4.  義工大募集~ 如你擁有個人專長或技能，就趁現在獻出您的力量!!  

為發揮互助互愛精神，邀請您加入中心登記成為義工，或參與愛心義工組協助中心服務等。有興趣者的，請

向社工文志堅先生(文 SIR)登記。另中心備有義工制服，供義工戶外服務時用。義工亦可向中心借用(逐次歸還) 

或購買方便自用，每件優惠價$50。 

5.  1. 炎夏將近，蠓/蚊患日愈嚴重，會員須預防避免給蚊子叮咬，以免有機會染上登革熱病或日本腦炎疾病。有關

預防蚊患的措施如下~ 

Õ 戶外活動時應時常穿著穿著淺色的長袖衫及長褲子； 

Õ 當室內無空氣調節時，要使用隔蚊簾/蚊帳；如住所地方沒有隔蚊或空調設施，最好使用防蚊噴劑於室內; 

Õ 在身體外露部分搽上驅蚊劑(最好含有避蚊胺；但使用時濃度不應高於百份之十)； 

Õ 切記要清除家居積水或花盆底盆留有的積水，防止蚊子滋生。 

6.  風暴通告 : 

為保障會員安全，在夏季颱風或暴雨將近時節，中心依據風暴天氣警告指引，服務安排如下： 

Õ 3 號或更高颱風信號及黑色暴雨警告(適用於家會、中心活動、及小組) 

· 活動前 2 小時或預料將活動期間中懸掛黑色暴雨警告或號烈風信號：所有活動取消。 

· 活動進行中懸掛 3 號或更高颱風信號：所有活動即時停止。 

· 黑色暴雨警告信號：活動繼續進行，直至天氣好轉方建議離開。 

Õ 當懸掛紅色暴雨警告 

· 當懸掛紅色暴雨警告信號時，會員必須注意居住地方的天氣及路面情況決定是否合適外出，免生意外。 

· 戶外活動則視乎天氣情況個別決定，則延期或取消。 

Õ 警告除下 

· 警告如在活動時間開始前 2 小時除下，若場地允許，所有服務將如常舉行。但出席者必須注意居住地

方的天氣情況而決定是否合適外出，免生意外。 

以上安排只作一般情況參考，如有任何疑問，請致電中心或留意中心通告。 

7.  家會進行時，請會員入座後保持安靜，關掉手提電話(或轉調較為震機)，及請勿大聲交談，以免影響聚會氣氛。

如患輕微呼吸道感染者或有需要人士，請帶上口罩；嚴重者適宜留家休息及盡早求診。有需要者請聯絡家會

大使或通知當值員工。 
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8.  外間訊息：「基層長者上網服務」優惠計劃接受申請 

合約年期：三年(維持 3 年不會加價) 

申請資格：香港居民，及年齡滿 65 歲或以上，及獨居或與合乎資格的長者同住，及正領取綜合社會保障援

助或正領取普通/高額長者生活津貼。 

計劃提供的上網服務： 

寬頻服務 月費/ 港幣(每年) 備註 

8Mbps/100Mbps 

/200Mbps 家居寬頻 

$88X12 月=$1,056 計劃包括無線路由器一部，以便長者使用不同裝置上網。

由服務供應商上門安裝寬頻時，一併安裝。 

1000Mbps 家居寬頻 $110X12 月=$1,320     

 申請所需文件： 

正領取綜援的申請人 正領取普通/ 高額長者生活津貼的申請人 

1.出示香港居民身份證正本/副本 

2.完整「綜援申請獲准通知書」 

3.三個月內有效住址證明 

1.「普通/高額長者生活津貼申請結果通知書」 

2.三個月內有效住址證明 

如合資格長者，帶齊所需文件可經本審核中心作轉介。 

外間訊息：「港安醫療中心」-慈善白內障手術計劃 

港安醫療慈善基金資助-年滿 65 歲以上人士，在公立醫院輪候;或經醫生確診患有白內障;或經視光師轉介非

綜援人士進行白內障手術津貼$3000，扣除津貼後費用為$13800；如綜援人士經審批後全數資助，無須付費。

電話查詢：27822202 

9.  下次家會日期：7 月 10 日(三)，會員請謹記帶證「嘟」咭、及家會記錄咭準時出席呀！歡迎會員瀏覽中心網

址 www.yiuonec.org.hk；登入【每期耆訊】下載最新活動內容;或下載中心【傳心全意】手機程式 Apps 登

入介面，便可搜尋中心最新活動及消息、或分享相片。有關如何啟動程式之步驟，歡迎索取宣傳單張或請向

當值員工查詢。 
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耆樂團契(N0 1331 ) (聚會時間：逢星期二，上午 10:30 -11:30) 
「無論你信奉任何宗教」，歡迎你參加團契聚會，享受肢體關顧的生活。如遇到生活困擾，亦可找牧者 
或弟兄姊妹為你禱告，天父必會賜你平安。2019 年 6、7 月份聚會內容：   

日期： 6 月 18 日 6 月 25 日 7 月 2 日 7 月 9 日 7 月 16 日 

內容： 活動週 時代論壇 讚美操 查經週 電影週 

 

19/ 20 天天見你面奬勵計劃(一) (N01325)        

凡進入本中心之會員可指憑卡積存分數， 

滿 80 分可獲精美禮品乙份， 

今期禮物為 A：即食燕麥片 B：洗衣粉 C：小橋米線 

天天見你面奬勵計劃將在裝修後如常進行，拍一次卡得一分， 

上下午可各拍一次。累積至 80 分便可換領指定禮物，會可 

到姑娘處換領該期指定禮物。 

星期一至五分為兩節時段(上午 8:30-12:30 及下午 12:30-5:30)，星期六為一節時段：上午 8:30 – 12:30 

如未登記之會員，可到姑娘處登記成為「天天見你面 VIP」之會員。           

 

換領日期只限於每月家會
日，其他日子，不可換領
禮物，日期如下： 
今期換領日期：6 月 12 日 
下期換領日期：7 月 10 日 
詳情資料請見中心海報 



特別需要護老者活動 
 扶抱安全知多點(N01366)  

日期：2019 年 7 月 12 日(星期五)  

時間：下午 2:30 – 3:30          地點：中心多用途活動室 

名額：8 名    對象：特別需要護老者會員     費用：全免 

內容：透過向護老者講解及示範扶抱轉移的技巧和原則，減低照顧者及被照顧者在扶 

      抱過程受傷的機會。 

活動備註：活動設參加者即場練習的時間，參加者宜穿著輕便服裝。 

 

「藝」行者 (N01358)  

日期：2019 年 6 月 13 日、20 日、及 27 日(星期四)  

時間：下午 2:30 – 3:45          地點：中心禮堂 

名額：8 名    對象：特別需要護老者會員及其被照顧者   費用：全免 

內容：小組聘請外界的書法導師江耀文先生主力負責，以六藝中「書」作介入點，讓 

      特別需要護老者可以透過書法抒緩緊張情緒，亦讓認知障礙症患學習書法訓練 

      個人的集中力，小組內容會視乎參加者的能力而定。 

活動備註：第一節：書法之基礎，包括執筆、點墨及運筆技巧 第二節：辨識字體及練習 

   第三節：練習書法及賞析(透過參加者的作品分享他們的性格特徵，增加自我了解) 

暴雨安排：活動前兩小時發出或黑色暴雨警告，活動將取消，安排後再個別通知。 

耆妙用藥(N01367)  

日期：2019 年 7 月 19 日(星期五)  

時間：下午 2:30 – 3:30          地點：中心多用途活動室 

名額：10 名    對象：特別需要護老者會員     費用：全免 

內容：講解長者用藥須知及服藥注意事項，讓參加者對於藥物、用藥時間、吸收效能 

      及副作用有更多認識並分享藥物管理的技巧。 

活動備註：歡迎有需要護老者帶同被照顧者一起出席。 

 

運動防跌工作坊(N01405)  

日期：2019 年 7 月 26 日(星期五)  

時間：下午 2:30 – 3:30          地點：中心多用途活動室 

名額：8 名    對象：特別需要護老者會員     費用：全免 

內容：示範及教授各種家中運動，讓護老者在家中可協助體弱長者進行運動及防跌運 

      動，舒展筋骨及訓練肌力及平衡力。 

活動備註：參加者宜穿著輕便服裝，以便進行運動。 

          參加者完成活動後可獲彈力帶一條(以每一家庭為單位) 
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「智」愛腦朋友-「智」選錦囊 2019  (N01370)  

日期：2019 年 7 月 24 日(星期三)  

時間：下午 2:15 – 3:30          地點：中心禮堂 

名額：60 名    對象：護老者/照顧患有認知障礙護老者/懷疑患有認知障礙長者    

費用：全免 

內容：1.介紹不同階段的認知障礙症長者合適的活動 

      2.如何有效地按認知障礙症長者的興趣/能力去安排合適活動 

      3.策劃/安排認知障礙症長者活動的要訣及注意事項 

備註：此活動由衛生署外展隊派員主講 

      活動前兩小時發出或黑色暴雨警告，活動將取消，安排後再個別通知。 

 

護腦知多點小組(七-九月)(N01368 ) 
日 期：2019 年 7 月 8 日至 9 月 23 日(逢星期一) 
時 間：上午 9:30 – 10:30                                     
活動地點：中心休憩室             對 象：中心長者 
名 額：50 人                     費 用：全免 
內 容：教授健腦操，討論熱門時事並向他們講解有關認知障礙症的資訊。 

備 註： 會員出席活動時須拍卡點名。 

認知障礙症服務 

認知友善好友分享會 2019(N01390)  
日 期：2019 年 7 月 31 日(星期三)             時 間：上午 10:45 – 12:30                                    
活動地點：中心禮堂                   費 用：全免(無須取票) 
對 象：中心義工及社署北馬鞍山綜合家庭服務中心義工 
內 容：增加參加者義認知障礙症的認識。鼓勵以正面態度去關心及支持認知障礙患者及其家人。 

備 註： 1.. 活動前兩小時發出紅/黑色暴雨警告，活動將取消，安排後再個別通知。 

 

 

18/19 棋樂無窮 D 小組(N01402 ) 
日 期：2019 年 7 月 2 日至 9 月 24 日(星期二) 

時 間：下午 3:30 – 5:00  (1.5 小時)                                   

活動地點：中心多用途室           對 象：初步認知障礙症症狀人士/及其護老者          

節 數：13 節                      人  數：每節限 4-8 名            費 用：全免 

內 容：於星期二 3:30 – 5:00 以米蘭棋或其他認知訓練桌遊向患有及疑有認知障礙症的長者進行 

       訓練。 
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2019/20 20 愛心義工組(7-9 月)(N01393)  

下次開會日期：2019 年 7 月 31 日、8 月 21 日(上午 10:00 – 11:00)、  

               2019 年 9 月 25 日(上午 11:30 – 12:30)(星期三) 

集合地點：中心禮堂        費用：全免             對象：愛心義工組組員 

內容：每個月一次，與愛心義工組義工作定期會議 

      跟進及檢討過往義工服務的情況、計劃新一季義務工作發展服務，並作人手分配。 

備註：1. 歡迎新義工及對義務工作有興趣之會員參加。      2. 如有任何查詢，可聯絡文先生。 

義工服務 
 

認知障礙症服務 

 

玩轉腦朋友 – 行為問題知多少(N01357 ) 
日 期：2019 年 6 月 19 日(星期三)    

時 間：下午 2:15 – 3:30           名  額：30 名           

活動地點：中心禮堂                對 象：護老者及照顧患有認知障礙症患者的護老者 

費 用：全免 

內 容：認識認知障礙症患者常見的行為問題(如游走/不斷索食/失禁/情緒問題等)及相關問題的處 

        理方法。 

快樂椅子舞(N01353 ) 
日 期：2019 年 6 月 17 日及 6 月 24 日(星期一)        時 間：下午 2:15 – 3:15                                   

活動地點：中心禮堂                                 費 用：全免 

對 象：懷疑患或確診患有認知障礙中心會員/照顧患有認知障礙護老者 

內 容：透過教授「椅子舞」，為參加者進行肌力鍛媡、記憶力、專注力等訓練。必須出席兩節。 

備 註：「椅子舞」是一項坐在椅子上結合運動及舞蹈元素的活動。 

       只限懷疑患或確診有認知障礙中心會員(經由中心社工評估) 

       紅色暴雨警告訊號或 3 號風球或以上颱風，此活動將會取消。 

Ukulele 夏威夷小結他培訓班(第四期)(N01394)  

日期：2019 年 7 月 4 日至 8 月 8 日(星期四) 

時間：下午 3:45 – 5:00        集合/活動地點：中心禮堂     名額：17 人 

義工優惠價：$150                   對象：愛心義工組組員(現有學生) 

內容：老師會預備教材，帶領大家學習彈奏簡單歌曲。參加此興趣班之義工，必須有志於安排日 

      後的義工表演 

 備註：1. 鳴謝導師伍小麗導師教授 

      2.曾參與 ukulele 興趣班之義工優先報名，餘額方供其他義工參加。 

      3. 活動費為優惠價，中心已津貼一半費用     4. 自行攜帶小結他上課 
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織出我人生 – 進階班 (N01398)  

日期：2019 年 7 月 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日及 8 月 6 日(星期二) 

時間：下午 2:00 – 4:00        集合/活動地點：中心禮堂     名額：11 人 

義工優惠價：$90                    對象：修畢織出我人生- 入門班之義工方可報名 

內容：織出我人生乃長者充權計劃，計劃透過運用皮革作為媒介，訓練長者成為一位皮革手工 

     導師，服務其他社區的弱勢群體及患有認知障礙症之長者，提升長者的自信心及生活滿 

     足感，改變長者的人生，從而讓他們能提升及發掘其他弱勢社群的潛能，充份達至助人 

     自助，自助助人的果效。 

備註：參加者請自備眼鏡。參加義工必須出席所有課堂才能成為中心的義工皮革導師。    

      許為中心義工皮革導師。需要預先登記，社工會作評估及個別邀請。 

 
展藝樂群義工支援及培訓 – 圓圈繪畫(N01 333) 

日期：2019 年 6 月 26 日(星期三) 

時間：上午 8:45 – 下午 12:00         對象：愛心義工組組員 

集合地點：中心禮堂                活動地點：中心禮堂 

名額：15 人                           費用：$10                         

內容：圓圈繪畫義工支援及培訓課程透過分享展能藝術教學經驗及啟發新思維，讓參加者學以 

      致用，靈活地籌劃及帶領展能藝術活動。培訓課程完結後，有機會到不同社區表演及與 

      社群大眾分享藝術的樂趣。 

織出我人生 – 入門班(第二期) (N01396)  

日期：2019 年 8 月 26 日、9 月 9 日、16 日、23 日、30 日(星期一) 

時間：上午 9:30 – 11:30        集合/活動地點：中心禮堂     名額：10 人 

義工優惠價：$60                    對象：愛心義工組組員(具備良好的手眼協調能力為佳) 

內容：織出我人生乃長者充權計劃，計劃透過運用皮革作為媒介，訓練長者成為一位皮革手工導 

      師，服務其他社區的弱勢群體及患有認知障礙症之長者，提升長者的自信心及生活滿足 

      感，改變長者的人生，從而讓他們能提升及發掘其他弱勢社群的潛能，充份達至助人自助， 

      自助助人的果效。 

備註：1. 參加者請自備眼鏡。 

      2. 參加義工必須出席所有課堂及表現良好才能報讀進階班課程及被嘉許為中心義工皮革導師。 

 

愛心義工組-「生命共行」分享會(第四期)(N01344)  

下次開會日期：2019 年 6 月 27 日、7 月 25 日、9 月 26 日(星期四) 

              2019 年 8 月 30 日(星期五) (共：6 節) 

時間：下午 2:00 – 3:30           集合地點：中心多功能活動室      名額：16 人 

費用：全免                           

對象：參與「生命共行」預防長者自殺義工訓練課程(第三期)之義工報名   

內容：參與「生命共行」預防長者自殺計劃(第四期)之義工於分享會中總結及檢視探訪表現、 

      互相欣賞、作經驗交流。活動包括影片播放、義工交流以及嘉許環節。 
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養生太極拳(N01365 ) 

日期：2019 年 6 月 14 日 (星期五)         集合/活動地點：馬鞍山體育館舞蹈室(需自行前往)         

活動時間：下午 3:00 至 5:00             名額：15 人            

對象：護老者會員        費用：免費 

內容：由太極導師伍志輝師傳教授八式太極拳，以幫助護老者舒展筋骨、強身健體，以達致養生的功效。 

備註：1. 歡迎行動良好之護老者參加。 

      2. 參加者請穿著輕便及舒適運動服、運動鞋，並帶備飲用水。 

      3. 活動期間設有小休時間。 

      4. 活動前兩小時懸掛八號或以上風球或黑色暴雨警告訊號，活動將取消。 

19/20 年度護腦加油站(第一期)(N01340 ) 

日期：2019 年 4 月 1 日至 6 月 29 日            基本會員費用：免費      對象：護老者      

集合/活動地點：中心休憩室/中心多用途室       活動時間：上午 8:30 至 17:30                                        

內容：中心設立「護腦加油站」，透過佈告板向護老者提供與認知障礙症有關的資訊、照顧技巧及社區 

      資源，並備有書籍可借免費借閱，以及健腦實用教材於中心內免費借用，以支援護老者更有效地 

      照顧家中的認知障礙症長者。 

備註：健腦遊戲逢星期四下午 2:00 - 4:30 於中心內免費借用 

 

活動備註：1. 此活動由衛生署外展隊伍派員主講。 

          2. 紅色暴雨警告訊號或 3 號風球或以上颱風，此活動將會取消。 

護老者活動 

「照顧好心情」小組(第一期)(N0 1400 ) 

日期：2019 年 8 月 5 日至 8 月 26 日 (星期一)          

集合/活動地點：中心多用途室        活動時間：上午 10:00 至 11:30                           

對象：護老者會員   

名額：8 人  名額安排：6 名(公開報名)，2 名(由中心社工個別邀請)      

費用：$15 

內容：透過 4 節的小組，體驗和諧粉彩獨特的繪畫方式，運用手指頭和粉彩繪畫出療癒心靈的作品， 

      讓護老者放下煩憂，享受繪畫過程中為心靈所帶來的寧靜和喜悅，並一起享用花茶，以達致輕鬆 

      舒壓之果效。  

備註：1. 此小組適合因照顧長者而受情緒困擾之護老者參加。 

      2. 參加者無需具備繪畫經驗及技巧。       3. 參加者必須出席 4 堂課程。 

      4. 每位參加者可完成 4 幅和諧粉彩畫作。   5. 部份費用由中心津貼 

      6. 活動前兩小時懸掛三號或以上風球或紅、黑色暴雨警告訊號，活動將另作安排。 
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19/20 護老資訊支援服務(第一期)(N0 1335 ) 

日期：2019 年 4 月 1 日, 5 月 28 日 

      6 月 29 日(星期二)    

時間：上午 9:30 至 11:00     

地點：多用途室    費用：免費   對象：護老者 

內容：每月提供實用資料給與護老者，以便協助 

      及支援其在家中照顧長者 

19/20 護老者復康用品借用服務(第一期) 

(N0 1336 ) 

日期：2019 年 4 月 1 日至 6 月 29 日     

時間：上午 8:30 至下午 5:00       

地點：中心休憩室        名額：不限     

費用：免費        對象：護老者及中心會員 

內容：護老者會員可免費借用復康用具給有需要 

      長者，如輪椅、助行器。 

備註：免費借用復康用具兩星期，情況許可下能續借一次。 

「顧得開心」護老者月會之認識甲狀腺疾病(N01384) 

日期：2019 年 7 月 13 日 (星期六)         集合/活動地點：中心禮堂         

活動時間：上午 10:30 至下午 12:00        名額：35 人            

對象：護老者會員        費用：免費 

內容：介紹甲狀線疾病的種類、成因、病徵、治療、預防方法及飲食法則。 

備註：1. 先進行簡單伸展運動，舒展筋骨       2. 參加以上月會 8 次及累積 8 個蓋印，即可獲得出席獎勵。 

「顧得開心」護老者月會之踢走肩周炎(N0 1395) 

日期：2019 年 8 月 10 日 (星期六)         集合/活動地點：中心禮堂         

活動時間：上午 10:30 至下午 12:00        名額：35 人            

對象：護老者會員        費用：免費 

內容：介紹肩周炎的自我檢測方法、成因、徵狀及治療，一起進行簡單運動以預防肩周炎。 

備註：1. 先進行簡單伸展運動，舒展筋骨       

      2. 參加以上月會 8 次及累積 8 個蓋印，即可獲得出席獎勵。 

      3. 請穿著輕便服裝。 

「顧得開心」護老者月會之靜觀初體驗(N0 1397) 

日期：2019 年 9 月 7 日 (星期六)         集合/活動地點：中心禮堂         

活動時間：上午 10:30 至下午 12:00        名額：35 人            

對象：護老者會員        費用：免費 

內容：介紹「靜觀」對身心的好處，透過「靜觀」活動舒緩緊張的情緒，以達致心境平靜，建立正面的  

      思想以面對照顧壓力。 

備註：1. 先進行簡單伸展運動，舒展筋骨       

      2. 參加以上月會 8 次及累積 8 個蓋印，即可獲得出席獎勵。 

      3. 請穿著輕便服裝。 
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